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摘　要:提出关中地区新农村住宅的可持续建筑模式 ,以解决新农村建设中所面临的问题.这些住宅建筑模式

是对本土传统住宅的现代解释 ,并通过围合庭院的联排住宅创造出共享的开放空间.将传统和可持续设计原

则相结合的建筑模式减少了土地消耗;减少了资源消耗;创造了社区开放空间;把对外来材料的需求减至最

低;增加节能和热舒适性;所有这一切都将改善人们的生活品质.
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当今时代 ,大范围 、高速度的新农村建设正在全中国的乡村中进行 , “联排式” 、“别墅式”成为目前许

多地区新农村建设的示范.此类建设模式的延续 ,将会重蹈城市建设中“千城一面”的覆辙 ,造成传统文

化 、地域文化的丧失.新农村建设既要改善和提高农民的生活和生产环境 ,还要保持乡村历史沿革 、乡村

文化和地域特色 ,使农民有家园的认可 ,并保护中国文化传承的最基本土壤.

建造一座梦想的住宅是大众的期望.住宅象征着一个人一生的成就.在关中传统文化中 ,许多社会

化活动在住宅内发生 ,亲属和朋友的偶然造访非常普遍.人们为招待朋友和亲属而骄傲 ,或者有时他们

在被其他人招待后会感到有社会义务也这样做.在重要的节日 ,亲近的亲属习惯于相互拜访.数以百计

的客人聚集在住宅的每一处举行盛大的聚会 ,在儿子和女儿的婚礼期间还要在室外搭设帐篷.受电影和

西方文化的影响 ,无足轻重的庆祝和生日也开始在许多农村家庭中盛大举行.住宅因此变成了最切实的

地位象征.拥有一所漂亮的新住宅被视为是社会文化所必须的.

本论文提出的建设模式是为关中地区新农村所设计的.关中地区有着非常辉煌的文化 ,在中华文明

发展史中 ,占据了重要地位.这片土地在相当长的历史时期内一直作为中国的政治 、经济和文化中心 ,西

周 、秦 、汉 、隋 、唐等朝代都曾在此地建都 ,并在这里创造了享誉世界的灿烂文明与辉煌.远古时期 ,关中

地区就以其优厚的地理条件和气候环境成为了中国农耕文明最为发达的地区.在衣食富足的农村 ,人们

男耕女织 ,生活兴旺富裕.先进的文明不仅给关中带来了繁华的都市 ,也带来了完备的村落体系.

但是 ,当今新农村建设现状却成为了对农村地域环境和文化不断破坏的主要力量.

1　可持续与建筑模式

可持续概念至今还存有争论.现在广泛使用的定义是 1987年成立的世界环境与发展委员会制定

的:“既能满足当代人的需求 ,又不对后代人满足其需求的能力构成危害的发展” .

联合国的 1992年的环境发展大会上 , 160个国家在推动可持续发展方面达成一致.可持续性人类

居住方面中 ,大会号召当地政府发展适合本地的策略 ,最终实现两大目标:

·发展可持续的能源和交通系统;发展更为节能和使用可再生资源的技术;改善交通系统.
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·推动可持续建造工业活动;鼓励使用当地自然材料和节能材料.

1.1　可持续与新农村建筑设计

以下所列的是新农村建筑设计实现可持续的基本要求:

(1)最大程度使用可再生资源 ,特别是太阳能和风能.

(2)通过增加墙体面积 ,把热量散失减到最低.

(3)设计高保温体量建筑而非轻质建筑.

(4)使用绿化来改善建筑周围的微气候.

(5)避免平面纵深过长的建筑 ,如果不可避免 ,建议使用中庭.

(6)使用中庭来促进自然通风.

(7)改善建筑的隔热水平.

(8)使用自然的光照 、通风和制冷.

(9)重复使用建筑 ,减少建造新建筑.

1.2　可持续与新农村景观设计

以下所列的是新农村景观设计实现可持续的基本要求:

(1)集中发展现有区域和交通廊道.

(2)整合建筑功能 ,维持发展密度.

(3)创造村落中的绿色空间 ,以改善微气候 ,提高空气质量.

(4)通过密集的绿化区域改善不利的气候条件.

(5)创造吸引人的和安全的步行系统.

1.3　可持续与新农村建筑模式

创立新农村建设的可持续建筑模式至少有三个重要理由.

首先 ,可持续的建筑模式 ,不仅仅是一种对空间结构和环境的影响 ,也是新农村结构 、法律 、政治和

经济发展的积极因素.

第二 ,新农村建设的可持续建设模式并不是自动产生的;它们不是在真空中发生的.相反 ,它们影响

新农村经济 、文化和社会发展的每一个层面.

最后 ,新农村建设的可持续建设模式 ,虽然不断地改变和动态发展 ,仍具有物质性和可实施性.法律

政策可能修订或废除 ,社会分类可能消失 ,但是建设模式以某种方式将空间保留了下来.在空间中可以

发现历史.空间作为转变过程的结果而存在 ,同时保留了现实生活背景进一步转变的开放性.

2　关中地区的可持续建筑模式

2.1　群体住宅 VS 分离住宅

什么样的住宅类型对于关中农村地区来说更具“可持续性” ?这些新住宅类型如何在现有的社会-

经济和文化框架内实现?

在讨论适当的建筑模式之前 ,重要的是明确为什么高密度的多层住宅不适合关中地区的广大农村.

和县城或城镇不同 ,高层公寓并没有在村落中出现 ,而它对节约土地面积来说可能是有益的.但是由于

单元从地面上脱离 ,这种住宅就与文化不相融合.室外空间 ,像是私人庭院 、厨房后院和屋顶平台 ,对于

现代农村住宅的功能和情感感受来说是至关重要的.除此之外 ,入口大门有至关重要的象征性和功能作

用.公共和私人领域之间的分界线 ,只能通过提供进入每个住宅的直接入口来实现.还有就是原有的乡

村文化象征———即住宅前立面 ,将在高层住宅中完全失去.

在任何文化中 ,室外空间对于孩子们健康成长来说都是至关重要的.独立的单体住宅能够给孩子们

提供与自然和社会的联系 ———孩子们会在父母或祖父母的紧密监督下玩乐 、挖洞或者和其他孩子交往.

多层建筑的建造和运行也更为昂贵.多层结构的建造费用将会因为距离城市较远而需要更长的材料运
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输距离这一事实而增加.电梯 、大厅 、走廊 、垃圾通道和精细的管道工程 ,使这些建筑运行起来更加昂贵.

最后 ,多层建筑对环境的影响更大.它们与低层建筑相比 ,需要更多的耗能材料 ,像是钢铁和混凝

土.建造过程将需要更多的机械和装备 ,因此建造住宅要消耗更多的能源.多层建筑的另一个问题是它

们投下了长长的阴影 ,会减少附近住宅获得太阳能的机会.

因此适合关中地区新农村的方案将是低层住宅.一方面它提供了类似于独院式住宅场景和功能的

住宅.另一方面它提供了共享室外空间的可能性(庭院可以被一组住宅共享).每个住宅都有清晰描绘的

主立面 、大门 、私人开放空间 、菜园和屋顶平台 ———每个元素都是现代农村住宅必不可少的一部分.

把现代农村住宅的需求和本土传统住宅的优势结合在一起 ,就创造出了关中地区新农村住宅的三

种建筑模式.这三种建筑模式的优势是:住宅密度更高 ,节省土地资源;通过确保太阳能的获得和融入无

源太阳能设计提高节能性;创造社会活动 、娱乐活动和聚会所需要的开放空间;通过降雨收集 、中水再利

用和基地废水处理减轻供水系统的负担;通过减少建筑材料的整体能耗而减少对环境的影响.

这些住宅类型如何比独院式住宅更具可持续性?

首先 ,它们更节约用地.因为建筑群两边的庭院消失了.进入单元的入口常常通过共享的庭院或开

放空间提供;因此 ,道路所需要的用地就减至最低限度.

第二 ,它们提供邻里之间相互交往的开放空间 ,社会与宗教活动的聚会场所和孩子们的游戏场地 ,

所有这一切在现今的新农村建设中都失去了 ,这是关乎关中地区文化传承的关键方面.

第三 ,方案提出的住宅建筑模式通过单元的聚集和紧凑设计减少了外墙面积.因此住宅将更为节

能 ,居住起来更为舒适 ,也减少了制热和制冷的费用以及能源使用的费用.

第四 ,方案提出平面紧凑的建筑模式在结构上更为高效 ,将需要更少的材料建造墙体和地面结构.

这些住宅可以共享的部分墙体 ,这将真实地节省费用和材料.

2.2　建筑模式

三种新建筑模式如下:

类型 1:　就像古老的传统建筑 ,住宅单元围绕大型多功能厅布置.每个单元将有一个私人的菜园.

庭院的主轴线从东到西 ,为所有住宅提供向南的朝向.庭院的宽度由日照决定 ,而长度取决于住宅的数

量.就住宅单元和入口道路以及停车的相互关系问题 ,在这里建议两种类型:

1-1:所有单元都由庭院进入(见图 1),沿着道路停车.住宅的数量受街道前立面的限制 ,也限制了

停车空间的数量.这种类型适合填入式住宅.

1-2:每个单元都有一个从小巷进入的机动车入口 ,或者通过庭院到达道路的步行入口(见图 2).

这类型住宅的数量是不受限制的.一系列线性联系的住宅可以按照这种模式建造.这种类型的好处是既

然只有很小一部分家庭拥有汽车 ,就没有必要一定提前保留停车所需要的用地.这种类型适合于新发展

区域.

类型 2:　四个位于角落的单元围绕一个庭院形成较小的住宅群体.这种类型适合填入非常密集的

基地.每个住宅都是从庭院进入(见图 3).由于庭院的宽度是由日照来决定的 ,并且单元的数量限制在 4

个 ,类型 2单元就会比类型 1更大一些.每个单元也提供了私人的菜园.

类型 3:　类型 3 是联排住宅概念的变化 ,是没有明确本土先例的新模式.虽然类型 3非常接近类

型 1 ,两者几乎没有什么很大不同 ,但是类型 3住宅有宽阔的前立面和很浅的深度 ,就可以最大限度获

得日照和室外视觉联系 ,特别是与前院的联系.类型 3住宅是相互交错的 ,而线性的庭院和步行通道比

现有农村住宅和类型 1严格的矩形秩序有更松散的“感觉” .就像类型 1一样 ,类型 3可能也有取决于入

口布置的两种类型.

3-1:单元的丰富前立面并没有增加道路的长度 ,因为单元和入口道路垂直(见图 4).这种类型对

于填入式和新发展项目都是可以实施的.类似于 1-1 ,3-1中单元的数量受到宽度的限制 ,宽度决定了

可停车空间的数量.如果每个住宅都直接通向道路的话 ,两座同类型住宅可以用线性的风格连接.
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3-2:单元的数量不受限制 ,因为每个单元都有通向小巷或入口道路的机动车入口 ,以及通往庭院

的主步行入口(见图 4).这种类型适合新发展区域.

图 1　类型 1-1平面
Fig.1　Plan of Type 1-1

　　　

图 2　类型 1-2 平面
Fig.2　Plan of Ty pe 1-2

图 3　类型 2平面

Fig.3　Plan of Type 2

(1)类型 1

传统住宅基本模式的中心是一个巨大的矩形或方形庭

院 ,庭院周围是单体住宅.庭院有一个或许多个常常全部用砖

和陶瓦形成的铺地.庭院的铺地对于谷物晾干非常有用 ,因为

每个家庭都在自己的农田或者租用土地上生产谷物.农田常

常位于村落范围之外 ,而住宅却没有任何私人花园.因此 ,古

老村落都缺乏绿色空间 ,在庙宇或集会场所附近才偶尔找到

一些神圣的树木.

新类型 1将拥有铺地很少而绿地更多的庭院.1-1 和 1

-2的概念平面在图 1和图 2中展现.矩形的庭院将在东西方

向延伸 ,所有住宅朝向南方可以最大程度提高日照效率.因为

庭院的长度是由单元数量决定的 ,那么它就可能更长或更短.

小型的类型 1住宅群体可能类似本土的传统合院 ,而更大的

类型 1可以被分成一系列庭院.

在 1-1和 1-2中 ,主步行入口都经过庭院 ,配有铺设的

步行通路 、羽毛球场和长满绿草的游戏场地.在类型 1 入口另

一端的公用神龛提供线性庭院的视觉终点.如果两个或更多

类型 1联系在一起 ,神龛就变成了连接点 ,象征着类型 1社区

的统一性.
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图 4　类型 3-1和类型 3-2平面
Fig.4　Plan of Type 3-1 and Type 3-2

(2)类型 2

庭院是中国五千年居住结构的基本元素.在

绝大多数传统住宅中内部庭院是作为天空下的中

央房间来使用的 ,住宅中的所有房间都直接开向

庭院 ,以使这些房间获得日照和空气.因此 ,庭院

成为私人住宅的一部分.中国传统住宅常常是由

一系列庭院相互连接 ,每个庭院提供相应院落内

进入单体住宅的入口.

类型 2是规模更小的群体住宅 ,基于乡村传

统建筑环境的本土意义———一个共享的空间所产

生.对于大型家庭或者寻求住宅靠得很近的朋友

和亲属群体来说是很合适的.它是由四个位于角

落的单元构成 ,创造了一个封闭的庭院(见图 3).

进入单元的入口被放置在庭院的四个角落.两个

后面的单元可以在建筑体量内提供未来的停车空

间 ,也可以用作共享的摩托车停车区域.前面的单

元在未来如果需要的话可以在花园中增加停车空

间.

(3)类型 3

这种住宅类型由两边的联排住宅形成中间的

共享区域.这种布置类似于关中地区新农村建设

现状 ,住宅一面朝步行通路 ,而另一面是私人后

院.但这一模式与新农村现状的不同之处在于方

案中布置的步行通路将作为线性绿色庭院来处

理.

西方国家典型的联排住宅是长而窄的 ,为的

是最小化道路和服务设施的长度.类型 3住宅的步行通路沿着与主路和停车场成一定角度布置.这种布

置使住宅都有长长的立面和浅浅的深度 ———刚好和西方典型联排住宅相反.

类型 3-1(见图 4)方案的单元数量受到基地宽度的限制.类型 3-2(见图 4)一面朝向小巷 ,有更多

的灵活性 ,摩托车停车和未来汽车停车可以在私人花园中提供.

类型 3-1和 3-2的概念平面展示了 10 所住宅群体.每个住宅单元面朝南方 ,前立面为 10 ～ 12

m ,深度 7 m.在这一尺度范畴内可以发展出各种各样的单元平面 ,并且所有居住房屋都有南向的窗户.

既然这些住宅比类型 1住宅拥有更宽的南向墙体 ,冬季日照就可以辐射到厨房窗户的底部 ,而不是起居

室窗户的底部.这种较低的日照限制就可以减少庭院的宽度.

3　结　语

论文所提出的新农村建设模式能够解决关中地区新农村建设的生态环境保护和可持续发展问题 ,

为每个农村家庭提供安全和可信赖的建筑模式 ,减轻了负担过重的新农村环境压力.这些建筑建筑模式

避免了新农村建设未经思考地随意使用不可持续的建筑方式 ,将新农村住宅对于环境所可能造成的影

响降至最低.

当然 ,这些措施并不能够完全解决新农村建设所面临的 、复杂的环境保护和可持续发展问题.然而 ,

它提出了一些建议和理念:通过选用更具可持续性的建设模式 ,新农村建设可以创造出完全不同的设计
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方案和生态环境 ,现今的新农村建设项目可以成为改变农村生态环境的潜在工具.
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Study on the sustainable housing prototypes in the countryside

———House design of new socialis t countryside in Guanzhong Region

XU Ya
3 , Y ANG Hao-zhong 1 , 2

(1.Schoo l of A r t , Xi′an Univ.o f A rch.& Tech., Xian 710055 , China;2.S ta te Key Labor atory of

A rchitec ture Science and Techno log y in West China(XAUAT), Xi′an 710055 , China)

Abstract:This pape r propo ses the sustainable housing pro totypes that address the issues in new socialist country side con-

str uction.These proto types ar e modern interpre ta tions o f the vernacular house , w hich create communal open space by

gr ouping r ow houses around a common courtya rd.Combining vernacular wisdom with the principles of sustainable design ,

the se pro totype may reduce land consumption , and resour ce consumption.They also create commnity open space;mini-

mize im po rted ma te rials and increase energ y efficiency and thermal comfor t.They improve the qua lity of life as well.

Key words:new socialist country side;sustainability;prototy pe .
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