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摘　要:随着城镇化进程的不断加快 , 乡村的外环境设计需要考虑越来越多的因素.以四川大坪村的震后重建

项目为例 ,以优化建筑外环境为目的 , 对大坪村进行了整体规划 ,深入研究了影响建筑外环境的因素 ,并将可

持续理念应用于实际建设 ,为山地乡村的外环境设计提供参考.
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随着我国城镇化的推进 ,当代城镇化的乡村空间“负”效应也己日渐凸显 ,主要表现为生物多样性减

少 ,环境的恶化 ,资源的浪费和流失等.近年来 ,我国提出了“新农村建设” ,而建筑外环境建设是新农村

建设中的重要内容.建筑外环境建设受经济 、技术水平 、地域文化 、自然条件 、生活方式等因素的影响 ,在

山地乡村尤是如此.因此 ,关注山地乡村建筑外环境的改善 ,合理协调当地人工环境 、自然环境和社会环

境 ,同时加强对自然环境和历史环境的保护 ,使建筑有机地融入自然环境 ,为乡村居民营造出一个绿色

生态 、可持续的生活 、生产环境具有重要的现实意义.

从传统上来说 ,村民对当地的建筑外环境并不会过多的加以人工改造 ,但随着经济水平的提高以及

城镇化进程的加快 ,乡村建筑外环境的规划和建设的作用和地位日显突出 ,乡村居民对建筑和外环境的

观念也随之改变 ,他们难以忍受那些破旧和基础设施不全的居住环境 ,渴望能拥有城里人那样的居住条

件.因此 ,村民拆旧建新 ,以改善居住条件.但是往往由于缺乏统一的规划 ,使得新旧建筑相互交杂 ,传统

的文化氛围不复存在.

汶川地震后 ,我们参与了四川省成都市大坪村的灾后重建项目 ,并对当地的震后重建工程进行了阶

段性的实地调查 ,同时也在当地做了大量的调查问卷 ,结果表明 ,重建后大坪村的建筑及外部环境既得

到了改善 ,又保留了传统的特色 ,符合当地村民的意愿 ,为当地人们在进行外环境的设计时提出建议和

方向.

1　西部山地乡村建筑外环境

1.1　西部山地乡村建筑外环境的特征

受地理因素和自然因素的影响 ,因此 ,西部山地乡村其建筑外环境的特征表现在以下几个方面
[ 1]
:

1)形成特征 ———其形成包含着长期性 、复杂性和不确定性.

2)功能特征 ———它是一个过渡空间 ,联系着每个独立的建筑物 ,同时为人们的各种室外活动 、交流

提供了场所和服务 ,而且具有重要的景观特征.

3)性格特征 ———建筑外环境的性格指的是通过对不同环境要素的布局与安排 ,使人产生不同的情
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图 1　建筑外环境的构成要素
Fig.1　Th e elements of ex ternal environment of building

绪和心理反应 ,从而加深对环境的理解 ,产生与

环境相适应的行为.

4)文化特征 ———建筑外环境是一个民族 、一

个时代的科技与艺术的反映 ,也是居民的生活方

式 、意识形态和价值观的真实写照.

1.2　西部山地乡村建筑外环境的构成

一般来说 ,山地乡村的建筑外环境构成要素

应包括两种类型:物质环境与精神环境(图 1).

精神环境需要以物质环境作为支持 ,同时物质环

境又具有精神的内涵 ,两者是有机联系的.

建筑是为人而建的 ,环境是为人而营造的.

良好的外环境营造不仅仅是给村民提供了一个

舒适的物质环境 ,同时也为村民提供了在感情上

和思想上相互交流的精神环境.精神环境与物质

环境互为支持 、互为补充.

2　西部山地乡村建筑外环境优化实践—以四川成都通济镇大坪村为例

2.1　概况

通济镇地处龙门山西南方 ,全镇面积 73.5 km
2
,海拔 805 ～ 2 484 m ,是彭州市西北山区“三河七场”

的中心.通济镇辖 18个农业行政村和 2个社区居委会 ,大坪村便是其中之一.大坪村所在地约1 600 m ,

境内日照好 ,雨量充沛 ,气候温湿 ,年平均气温 13℃左右 ,夏季凉爽且自然环境优美.

5.12汶川地震后大坪村单体房屋破坏严重 ,无法继续居住 ,但整体村寨自然环境基本保留完整.本

项目就是为了帮助大坪村居民重建家园并恢复生产 ,在发展经济 、保护生态环境 、提高居民生活品质 、实

现人与自然的和谐发展的同时使新民居融入自然环境 ,创造能够促进人与人之间交流沟通的场所.

2.2　设计理念
[ 2]

在四川成都大坪村的整体规划概念中 ,所有概念的形成都围绕“可持续的乡村环境”这一定位 ,将

“以人为本 、生态与可持续发展 、文化”作为设计理念的核心 ,最终实现人工环境与自然环境的和谐共生.

1)“以人为本”就是要在大坪村建立和谐的人居环境.这种理念在建筑外环境设计上的体现不仅仅

是为了视觉上的享受 ,更重要的是真正为农民的生产 、生活服务.

2)“生态与可持续发展”就是在进行建筑外环境设计时要处理好气候 、生物 、资源等因素之间的相互

关系.利用当地自然风光 ,引入当地的植物是建筑外环境设计的主要手法.

3)“文化” ,特别是中国的传统文化 ,是大坪村建筑外环境设计中一个创造性的理念.整体村落的环

境设计用中药百草园来体现道家文化:利用原有的耕地来体现中国传统的农耕文化;对于建筑外环境的

设计 ,我们力求复原中国传统的“榆柳荫后檐 ,桃李罗堂前”的居住理想.

2.3　整体规划与布局

2.3.1　选址意向

大坪村村落选址及整体规划采纳了中国古人“天人合一”的理念.大坪村地处川西龙门山脉之玉垒

山脉的天台山 、白鹿顶南麓 ,湔江之滨.东与葛仙山镇 、楠杨镇 、丹景山镇接壤 ,南与新兴镇以湔江为界 ,

西临小渔洞镇 ,北靠龙门山镇 、白鹿镇.凭借优越的地理位置 ,村民进行就近重建 ,科学选取有利的风土 、

视野 、方位 、环境等 ,以人为本 ,尊重环境 ,力求做到人 、建筑 、环境和谐统一的局面.

2.3.2　“居住堆”概念的提出

受山地影响 ,大坪村的村落规划最大的特点就是散点布局 ,历史上一直分散而居 ,村民被群山相隔 ,
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图 2　居住堆环境概念规划
Fig.2　The environmental project

concepts of a residential area

环境优美但又相对闭塞 ,建筑完美的融于环境之中 ,让人感到

进入了世外桃源般的自然胜境中.为了不破坏当地环境 ,配合

旅游经济开发 ,通过对整个村落的分布调查 ,我们的设计以“居

住堆”概念的形式进行.

“居住堆”是 6 ～ 7户人家散落形成的一种形态 ,这种形态

适应山地乡村的地理特点 ,其中 ,有排水的明沟从农户之间随

意的穿过 ,这些明沟一方面作为排水用 ,一方面也是湿地系统

的一部分(图 2).

2.3.3　保持原有的生活方式

考虑到“建筑外环境的设计不应以改变人们的生产 、生活

方式来实现”以及空间对生活方式的影响 ,在改善大坪村村民

居住条件时 ,基本保留其原有生活方式 ,其极强的地域性丰富了的当地环境特色 ,同时也将原住民的风

俗习惯和生活起居成为景观的一部分 , 使得建筑和自然环境成为了有机的统一体.

2.4　建筑对外环境的影响

一个优秀的建筑 ,既是一个招牌也是一个装饰物 ,它应当与环境一起生长 ,使建筑在环境中体现其

功能.大坪村的新建民宅通过考虑其形式 、材料之外也充分考虑到与周围环境相协调这一重要因素 ,使

建筑在山地乡村这一特定的条件下 ,在与环境的强烈对比中求得整体美.

2.4.1　建筑形式对外环境的影响

大坪村新建民宅采用独特的土木结构 ,简单 、实用 、古朴却又透着现代建筑技术与时代精神的灵秀

之韵.底层由竹篱糊土墙围护的做法 ,虚实对比强烈;二层较通透 ,做储藏之用.建筑单体整体体量显得

轻盈飘逸 ,与苍茫的山地环境有机融合在 ,形成了独特的民居空间形态.那黄色的竹篱墙 ,褐色的木构 ,

青色的屋瓦 ,在微风习习的林间散发着温馨的暖意.

同时 ,从整个村落来看 ,建筑布局错落有秩 ,与周围环境形成“隐中有显”的关系 ,体现了绿色景观自

然的特征 ,通过显露自然 ,唤起人与自然过程的天地情感联系(图 3).

2.4.2　建筑材料对外环境的影响

此次设计中 ,新民居均采用木骨架结构 ,小青瓦或木片屋顶.大坪村森林资源丰富 ,满足房屋木质部

分用才之需;同时大坪村盛产竹子 ,可满足墙体围护之需 ,因此形成了大量各式竹笆墙(图 4).

采用木材和竹子作为建筑材料 ,其自然的本色很好地融入建筑外环境 ,同时取得与山林景观和谐一

致的效果 ,而且还体现出四川民居传统的特殊符号.

图 3　村落局部效果图
Fig.3　The local vil lage rendering

　　　

图 4　竹笆墙
Fig.4　T he bamboo basketry w al l
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2.4.3　建筑外环境与自然环境的有机协调

在保持原有环境特色的前提下 ,对当地进行建筑外环境设计 ,以改善村民的居住环境.大坪村新建

民居依山体台地地势布置 ,绕水而居 ,单体设计主房与厢房高低错落 ,搭接有序 ,与山体走势相辅相成 ,

从而实现建筑外环境与自然环境的有机协调.

图 5　建筑与外部空间的协调
Fig.5　C oordinat ion of architectural

space wi th i ts external en vi ronmen t

在设计中 ,我们就地取材:石材采用当地随处可见

的石灰岩 ,植物采用村落中最常见的核桃树 、桃树 、竹子

等本土树种 ,以及天台山本土的花卉.对于院落外环境

设计 ,利用村民常用的石水池 、石磨 、木楼梯 、竹篓等元

素进行装饰 ,并增设景观因素并与建筑及周围环境相协

调 ,同时用竹篾进行局部围护 ,这样就使得建筑 、人工环

境 、自然环境相互渗透 ,最终营造呈现出原生态的 、与环

境相融的特殊意境效果(图 5).

除此之外 ,植物的配合也使得整体环境更为饱满而

层次分明.房屋后面的山林 ,屋前左右两侧的落叶树以

及台地上的草本小灌木 ,或为背景 ,或为前景或丰富了

层次 ,也使得外环境设计与自然环境有机协调.

2.5　外环境中可持续理念的应用和生态系统设计

2.5.1　山泉水保护

大坪村的建筑外环境设计还重点考虑了山泉流水与建筑群围合的空间 ,尽量不改变其原有面貌而

只改造其不恰当的地方 ,增加其亲切感 、舒适感及观赏性 ,从而提升建筑外环境的整体品质 ,营造出自

然 、轻松且突出地域特征与文化内涵的村落空间.因此 ,我们设计了简易的山泉水储水处理系统来供应

生活用水 ,同时对生活用水采用简易的净化过滤系统 ,从而保护整个水环境的干净 ,以及大坪村地域的

水资源.

2.5.2　雨水处理系统

依山体台地地势 ,设计了雨水处理系统 ,以保护栖居地的生态环境.雨水处理系统主要包括绿化用

水和渗水路面两部分.

1)绿化用水———雨水采用低势绿地间接利用.

2)渗水路面———在砂石路基上面 ,铺上一层可渗水的沥青 ,大雨过后 ,路面上积聚的雨水 ,就会慢

慢渗透 ,最终流到地下水系当中 ,沙砾层不仅可以像海绵那样吸水 ,使路面上的凹凸和水洼变得平坦 ,且

有助于过滤来自道路上的碳氰化合物.

2.5.3　生态系统设计

建筑外环境中的生态系统是因为人的需求而出现的 ,具有提供丰富多样的栖息地 、调节局部小气

候 、净化环境 、满足感知需求并成为精神文化的源泉和教育场所等服务功能.由于庭院系统的伴生种群

能促进生态系统良性发展 ,因此在当地应鼓励养殖马 、羊 、鸡等牲畜.设计中适当扩大了庭院 ,并设置独

立卫生间 ,改善村民简陋的卫生习惯 ,同时加大伴生种群与人的居住距离 ,保证居民的健康生活;设置沼

气池 ,充分利用农业生产品特有产物 ,采用沼气提供部分炊事能源也是当地外环境设计中生态系统良性

发展的重要因素.

3　结　语

西部山地乡村的外环境具有独特的复合生态系统特性 ,它独特的气候地域环境 ,鲜明的传统文化与

民族特色又构成了涵义丰富的文脉.对此 ,我们希望通过对大坪村 “乐和家园”设计创作 ,为当地居民提
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供一种经济实用的绿色建筑更新思路及良好的居住环境 ,同时也为山地乡村的外环境设计提供参考.
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Optimization study of external environment design in the

mountainous village in China' s West Regions

———Taking Daping village in Sichuan fo r ex ample
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Abstract:With the acceler ating pro ce ss of urbanization , the ex ternal environment de signing has also been g reatly affected

by more and mo re phy sical conditions.Taking the po stdisa ster reconstruction pr oject of Daping V illag e in Si Chuan Prov-

ince fo r ex ample , and by optimizing the ex ternal environment fo r the purpose of building , an overall planning of Daping

villag e wa s conducted.Research on the influence facto rs of the impact of e xternal environment is ca rried out in depth mak-

ing the sustainable concepts used in the actual construction.The study provides refer ence for e xternal environment de sign

in the mountainous reg ion village.

Key words:mountainous region v illage;external env ironment;sustainable .
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