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要!通过研究一个建筑创作的实验过程#并结合设计方法论
F$

多年的研究成果#归纳了建筑创作过程中

的四种典型建筑创作过程模式
.

然后针对每一种创作过程模式进行定性和定量地研究和解读#使我们从方法

论的层面上建立起对建筑创作过程的客观认识#便于我们进一步掌握建筑创作的方法和规律
.

关键词!建筑创作$设计过程$设计方法论$原案口语分析法$追忆口语分析法

中图分类号!
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文章编号%
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#$"#

"
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"

早在
#$

世纪
F$

年代#设计方法论运动就将设计过程的研究作为了解设计本质&认识设计规律的重

要手段'

"

(

.

早期的方法论研究曾基于笛卡尔的科学哲学思想提出过一些经典的设计过程模式#比如亚历

山大提倡的0分析
Y

综合模式1

'

#

(

.

以及基于波普尔科学哲学思想由伦敦大学建筑与城市形态学教授希

利尔!

R(;; (̀;;(72

"提出的0猜想
Y

反驳模式1

'

E

(

.

这些模式都是对设计过程基本规律的探索和研究
.

在我国建筑设计界#普遍存在着不重视对建筑设计过程的研究#人们只注重设计成果而往往忽视设

计过程的科学性&合理性
.

对设计成果的过分追求只能导致建筑创作趋于表面化现象#形象雷同&相互抄

袭&形象崇拜
.

从而导致中国目前有世界上最令人瞩目的建设工程量#但堪称精品的建筑却寥寥无几
.

这样便引发我们去深入研究建筑创作过程#探索建筑创作过程的基本规律#便于我们从设计精品建筑

的角度对建筑创作过程模式提出具有针对性修改的原则和方法#指导建筑创作者科学地&有效地掌握建筑

创作过程的方法'

!

(

#最终建立起设计过程与设计成果之间的因果联系
.

从而得到大众认可的精品建筑
.

"

!

一个研究建筑创作过程的实验

"B"

!

实验的目的

对于建筑创作基本规律的研究#主要目的是使我们从理论层面上建立起对建筑创作过程的客观认

识#揭示建筑创作潜在的规律#有助于总结规律#以便针对性的改进提高的方法#优化设计理念#提高创

作水平#我们本着这一目的进行了一项研究建筑创作过程的实验
.

希望通过这个实验来归纳建筑创作过

程的典型模式
.

"B!

!

实验的方法

原案口语分析法是一个很好的收集第一手资料而且是收集原始数据的方法'

C

(

.

大概在
"LH$

年前

后#完形心理学者便首用原案口语分析法进行人类行为研究
.

原案口语分析法分为追忆口语法和同步叙

述法
.

追忆口语法是让受测者回报询问问题的思考过程或内省回答出一些关于过去做过的行为#以获取

相关数据
.

同步叙述法就是通过让受测者把当时在心里进行的任何思考与所做的行为动机同步的叙述

出来#同时获取相关数据
.

本次试验便是结合两种方法对建筑创作者的设计过程行为和行为动机进行研

究
.

一开始采用同步叙述法进行资料收集#在遗漏和无法收集的情况下#使用追忆口语法#以确保数据的

真实性
.

"B#

!

实验的对象及程序

"&E&"

!

实验对象

实验选取了
E$

名研究对象#其中包括了
"$

名建筑学本科学生&

"$

名理工类本科学生以及
"$

名普

"

收稿日期!
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!!
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#$""G"#G#E

基金项目!西安建筑科技大学人才科技基金资助项目!

IR$#$!F

"

作者简介!赵红斌!

"HB"G

"#男#山西长治人#博士#主要从事建筑创作理论方向的研究
.



通建筑设计工作者
.

实验要求每个人在指定时间的
!CJ(+

内完成三个不同要求的设计#每个设计最好

不超过
"CJ(+

#并画出概念性结果
.

表达方式不限
.

针对理工类学生图示能力不强的情况#实验并不强

求其必须以图形为结果#只要把思考过程进行图式记录即可
.

要求实验者再用
"CJ(+

时间将自己在设

计过程当中的思维过程和具体原因叙述出来!追忆口语法"或者在设计的过程当中将即时想到的观念通

过简单的口语表达出来!同步叙述法"#有专人进行记录
.

实验参考了研究智能计算机的一些研究模型
.

"&E&#

!

实验要求

$

设计要求
PQ

4

/"

#

/#

#

/E

5#其中%

/"

%设计一间舒服的单身居住空间$

/#

%设计一个富有现代感的单

身居住空间$

/E

%设计一个信息时代的单身居住空间$每个设计要求
/;

都可以分为两部分%

/;

Q

4

5

;

#

Y

;

5

-

其中%

5

;

%设计对象#并且
5

"

Q5

#

Q5

E

Q

一个居住空间
-Y

;

%设计约束#并且
Y

"

Q

舒服#

Y

#

Q

现代感#

Y

E

Q

信息时代
-

本实验中的三类设计约束分别是从生理需要&心理需要和功能需要提出的设计约束
-

%

设计者的知识类型
#Q

4

H

"

#

H

#

5#其中
H

"

%表示非建筑学专业的知识类型
-H

#

%表示建筑学专业

的知识类型
-

.

设计结果评价
&

可以从四个方面考虑
-&Q

4

.

"

#

.

#

#

.

E

#

.

!

5

-

其中%

.

"

%创新性#即独特和新颖程度$

.

#

%实用性#即实现空间的功能的程度$

.

E

%美观性#即审美效果$

.

!

%经济性#即可行性与经济性
-

"&E&E

!

实验过程

根据设计认知科学研究我们知道#设计的过程是一个由注意对象和注意转移相互交替构成的序列
.

其中注意对象是从设计要求转化为设计结果的过程中可以内省的中间信息
.

注意转移时一些注意对象

转向另一些注意对象的操作#包括一对一&一对多和多对一的转移
.

通过对这
H$

份原案口语的分析后#

我们得出%建筑创作过程基本可以分为四种类型%事例模仿型#猜想分析型#分析综合型#抽象逆反型
.

$

事例模仿型%

这类设计过程以选例和修改为其特征
.

!图
"

"通常创作者以一个过去积累的事例库为原型#并按事

例库中原事例的解决设计问题的方式&方法及组织模式对当前进行的设计方案形成起同种作用的指导作

用的一种设计模式
.

这种模式由于操作便利&快捷#容易掌握#往往成为创作者惯常使用的设计过程模式
.

图
"

!

事例
G

模仿的过程模型

@(

D

."

!

=b*J

P

;7G(J(9*9(/+9

SP

73/+O92:39(/+>7O(

D

+

P

2/37OO

P

*9972+

原案口语
1

%最舒服的单身居住空间
2

应该像我家一样
2

可躺&可坐&可吃&可睡
2

有床&有沙发&有

电视
2

可以来回走动
2

应该像我家一样
2

比较温馨&舒适
2

可以有卫生间&厨房
2

//

%

分析综合型%

这类设计过程以分析综合为特征步骤
.

!图
#

"分析
Y

综合型模式是一种较为普遍的创作过程模式#

这种模式以分析为设计行为基础#将问题分解为各个部分&关系因子或子问题#并明确各个部分之间的

关系#然后分别考虑每个部分如何解决#最后将各个解答综合在一起#调整为最终的设计方案#这种模式

上世纪六七十年代曾经被第二代方法论学者广泛归纳和推荐
.

后受到其他学者的质疑
.

但其这种模式仍

深深影响着以后的建筑创作者
.

原案口语
R

%信息时代的单身居住空间
2

第一有宽带
2

能与外界保持畅通
2

附近有无线上网功能

//第二有长时间上网易疲劳
2

有休闲&健身设施
2

有良好空气调节系统//第三操作便利
2

电脑可

随时移动
2

卫生间
2

//等等
.

.

猜想分析型%

这类设计过程以对约束的猜想为其特征步骤
.

!图
E

"猜想
Y

分析型模式是基于建筑创作者设计认

知的一种模式#创作者并不一定非得按照常规的设计方法进行建筑创作#创作者有时往往在第一时间便

对设计结果有了对整个设计结果的预判和设想#正是因为对结果预判和设想的追求#致使设计成果一开
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图
#

!

分析综合的过程模型
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始便有了明确的发展方向
.

这是一种容易产生思维跳跃和发生思维质变的一种创作过程模式
.

图
E

!

猜想分析的过程模型

@(

D

.E

!

<

P
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SP
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原案口语
V

%具有现代感的居住空间
2

现代派设计思潮
2

现代派建筑设计艺术
2

哈迪德&库哈斯
2

哈迪德是怎么开始设计的+//等等
.

/

抽象逆反型%

这类设计过程以抽象和逆反作为其特征步骤!图
!

"在逆反操作前#对象必须抽象
.

只有抽象后的概

念才能有逆反的对应物
.

同一对象可以有不同的抽象#从而有不同逆反物
.

逆反后的抽象概念通过选例

而变化为形体
.

对具体形体加以修改便产生设计结果
.

抽象
Y

逆反型模式是较为高级的一种设计过程模

式#创作者将自然界或已有建筑的各种具体形态进行抽象处理#创作者可能会运用各种逻辑的方法进行

对感性材料的加工
.

图
!

!

抽象逆反的过程模型

@(

D

.!

!
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SP
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D

+

P
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P
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原案口语
I

%一个具有舒适性&现代感和信息时代的三个特征的居住空间应该是一个集合体
.

2

这个

集合体可能会适应未来的某种生活的集成
2

可能会像是一个独立的单位一样
2

存在于社会的每一个角落

2

应该具有独立性&通用性&舒适性的集合
2

可采用独立的方块型
2

也可堆积成一个蜂窝状//等等
.
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#

!

实验结果分析

!B"

!

创作过程与设计要素之间的关系

#&"&"

!

创作过程
^

和设计要求
]

#设计者知识
#

的关系

表
"

给出的是不同知识的设计者在不同设计要求下使用各种设计过程的次数#即
#

&

]

和
^

之间

的关系
.

表
"

!

不同类型的设计者创作过程使用次数的统计表

6*A."

!

V27*9(-7

P

2/37OO:O(+

D

027

T

:7+3

S

O9*9(O9(3O:O7>A

S

>(00727+99

SP

7O/0>7O(

D

+72O

Z2/

]

739/2

8*J7

H

"

!

=+

D

(+772(+

D

3;*OO

"

H

#

!

I7O(

D

+3;*OO

"

^

"

=b*J

P

;7

^

#

1+*;

S

O(O

^

E

<

P

73:;*9(/+

^

!

e7-27O7

^

"

=b*J

P

;7

^

#

1+*;

S

O(O

^

E

<

P

73:;*9(/+

^

!

e7-27O7

G

"

!

V/J0/29

"

" $ $ $ " " $ $

G

#

!

W/>72+

"

" " E $ $ $ C "

G

E

!

879K/2X

"

" C $ $ " # " $

6/9*; E F E $ # E F "

分析%理工类学生在设计解答的过程中#更注重聚焦设计问题&分析设计问题#从表中可以看出理工

类学生
^

#

!分析型"创作过程模式出现的频率较高
-

达到了
C$f-

而设计类学生在设计解答的过程#更

注重解答设计问题&猜想设计结果
-

从表中可以看出设计类学生
^

E

!猜想型"创作过程模式出现频率也

较高
-

达到了
C$f-

另外#我们发现设计要求
]

与过程模式
^

的关系是%越抽象的设计要求
G

越容易导致猜想过程的

发生#而越具体的
G

越容易导致分解过程的发生
-

由具有抽象要求的
G

#

!现代感"引起的
^

E

!猜想型"共
L

次#使用率为
EE-Ef

#由具有具体要求的
G

E

!信息时代"引起的
^

#

!分析型"共
B

次#使用率为
#H-"f-

均

超过
#Cf

的平均使用率
-

#&"&#

!

创作过程
Z

和设计结果
=

之间的关系
-

表
#

给出不同知识的设计者运用不同种类的所获得的设计结果的平均分#即
#

&

^

和
&

之间的关系
-

表
!

!

不同创作模式的设计结果统计表

6*A.#

!

I7O(

D

+27O:;9O9*9(O9(3O/0>(00727+9327*9(/+

P

*9972+

Z2/

]

739/2

8*J7

H

"

!

=+

D

(+772(+

D

3;*OO

"

H

#

!

I7O(

D

+3;*OO

"

^

"

=b*J

P

;7

^

#

1+*;

S

O(O

^

E

<

P

73:;*9(/+

^

!

e7-27O7

^

"

=b*J

P

;7

^

#

1+*;

S

O(O

^

E

<

P

73:;*9(/+

^

!

e7-27O7

G

"

!

V/J0/29

"

F.L B.# H.F "$ F.F H.F L.! "$

G

#

!

W/>72+

"

B.F L.! B.# F B.F B.L B.! L.F

G

E

!

879K/2X

"

F.! B.! F.# F F.L L.L B H.!

6/9*; B B.F B.F B.! B L.L B.F H.!

分析%设计过程
^

和设计结果
&

之间的关系是%设计过程在设计要求的得分上呈现出一定的次序#

甚至这种次序与知识类型
H

无关
-

表中指出#无论是理工类
H

"

和设计类
H

#

设计结果的得分从高到底

的排位顺序都是%

^

!

2

^

E

2

^

#

2

^

"

-

设计者知识类型
#

&设计过程
^

和设计结果
&

之间的关系是%设计类的设计者
H

#

的得分远高于

H

"

#这是比较正常的事情
-

并且可以看出表
"

和表
#

指出设计类设计者
H

#

得分之所以超出理工类
H

"

#

是因为设计类
H

#

善于使用猜想型
^

E

和抽象型
^

!

类的创作过程模式
-

表
"

中#设计类使用创作过程
^

E

和创作过程
^

!

的次数分别是理工类的
#

倍和
"

倍
-

表
#

中指出设计类使用
^

E

和
^

!

的平均分分别比

理工类高出了
$-F

和
"-

E

!

结
!

论

!

"

"建筑创作者的创作过程是有一定规律可循的#基本可以把它分为四种典型模式
.

经过大量的调
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查分析我们发现其中一个现象值得关注%不管面临何种设计环境及约束条件下#采用较为低级的建筑创

作过程模式,事例
Y

模仿型模式在我国目前的创作环境中较为普遍
.

而通过科学评价的方法和建筑设

计实验中获得的结果#事例
Y

模仿型模式是缺乏创造性的设计方法
.

这从一个侧面也反映了我国当前设

计水准不高#设计缺乏原创性&创新性的具体原因
.

!

#

"考察理工类学生的目的主要是希望探讨设计类学生同理工类学生在解决设计问题过程中#所采

取的解题方法&解题思路有何不同
.

理工类学生的解题方法是集中于理解题目潜在的规则#在于解题之

间的组合方式#并能理解和控制隐藏的法则
.

而设计类学生经过建筑设计课程的培养之后#更注重于缩

小答案的范围#能更快的找到设计问题的解答#尽快接近期待的目标
.

!

E

"采用何种创作过程模式与创作者的个人设计认知风格密切相关'

F

(

.

人的认知习惯是一种建立在

已有知识经验基础之上的&得心应手的#而且根深蒂固的对待问题的方式#它决定并支配着整个思维过

程,,,即思维定势
.

建筑创作者在建筑设计的学习过程中#如果不能经常变化设计方法和设计思维#则

容易被固有的认知范围所限制#或形成僵化的认识方法
.

改善它的方法是应在建筑教育阶段加强学生创

新能力的培养和注重创作思维过程的引导'
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