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摘要：社区日间照料中心是社会养老服务体系建设的重点，目前我国该领域的研究还处于摸索阶段．本文以社区日间照料中
心为研究对象，以复合理念为导向，并结合国内外优秀案例与理念，梳理资源整合下的社区老年人日间照料中心设计，提高
设施的利用率与适用性．探讨其与社区其他类型建筑复合的可能性，探寻可操作的社区日间照料中心空间优化模式． 
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Space optimization model for day-care centres in community with the idea of 
complex area planning oriented 
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Abstract:  Social services system for the elderly focuses on the construction of day care centres in community. In the light of cur-
rent situation that the research on this field is at an exploratory stage, research objective of this paper is day-care centres, with the 
idea of complex area planning oriented. It cites excellent designs and ideas both at home and abroad .The author configurated the 
excellent design for day-care centres in the community with resource integration, not only in order to improve the utilization rate and 
application of facilities, but also to explore the possibility of this and other types of building complex. The thesis explores the opera-
tional optimization model for the day-care centers in the community. 
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社区老年人日间照料中心是为有照料需求的
日托老年人提供膳食供应、个人照顾、保健康复、
娱乐和交通接送等日间服务的设施．尊重和关爱老
年人为核心，保障老年人在原有居住环境的生活质
量[1]，并按其服务功能、规模有不同的分类等级． 

“复合”理念是指将不同空间功能群体以一定
的组织形式进行复合，旨在有限的资源条件下，充
分利用空间，提高空间的利用率，节约成本[2]，将
设施发展成为一个小规模多功能的密集型、基础型
养老服务单元． 

1  复合化设计的趋势与必要性 

复合空间让本来使用的人群受到其他空间活
动的刺激，从而激发使用者更多的活动可能．目前
复合设施类型繁多，并在未来有着继续增加的趋
势．复合化的发展路线，对于整合资源、拓展日间
照料中心在社区的适应性有着重要的意义． 

日间照料中心的复合主要包括使用者的复合
和功能构成上的复合，通过复合，不仅让服务类型
变得多样，也增加了各种各样的意味．在建筑用地
内并设和复合建设福利设施的实例有增无减，这种

情况的产生原因有用地紧张和设备共用产生的经
济效果等外部理由，但是也是因为在福利服务合作
上有必要，以适应多样化的需求．日托系列设施的
复合，希望能够越过不同的设施种类的界限，带来
跨越代沟和障碍上的交流，成为不限制使用者的小
规模基础福利设施． 

2  社区日间照料中心空间复合化设

计原则 

2.1  资源集约、空间高效原则 

应充分利用社区内各种优质资源，需要严格按
照居住区规划和老年人设施规划相关指标的要求，
与社区其他的公共设施统筹布局与规划[3]． 

2.2  空间适应性原则 

社区日间照料中心该保持持续化、动态化的变

化，即随着社区居民的人群特征、生活习惯而发展

变化．并同时考虑建筑结构的适应性、空间布局的

可持续发展[4]，预留今后日间照料中心的调整或改

建空间．总之能够根据需求花费较少的经济成本和

时间成本进行适度改造[5]． 
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2.3  互动与启发性原则 

功能复合化可以很大程度提供功能之间的良
性互动．在复合化设计中，保障每个功能空间的独
立功能时，也适当加入单元之间的互动[6]． 

3  社区日间照料中心空间优化模式 

3.1  总体规划层面空间优化模式 

3.1.1  垂直式复合 

在用地紧张的情况下可以形成日间照料中心
的垂直式复合型[7]．垂直型复合的布局形式是在有
限的用地上竖直方向展开．例如位于东京多摩的中
泽老年设施，是一个综合的老年设施，包含了老年
住宅、社区医疗以及短期照顾．其建筑面积7 336 

m2，共有7 层，可以同时居住老年家庭56 户． 

 
图1  东京多摩中泽老年设施垂直式复合功能图 

Fig.1  The older facilities for the aged with vertical function 

老年设施的四个主要功能是失智老人护理组
团、小规模多功能护理、非医保短期照护以及居室，
分别位于不同楼层．一层主要是社区医疗站、访问
看护站、食堂、前台和停车场，二层是多功能间、
失智老人护理组团，三层是会客室、和室以及小规
模多功能护理，四层是会议、讲座、非医保短期照
护，五六七层主要是居室．将日间照料中心与基层
医疗直接垂直式的分区布置，使得建筑在有限用地
下实现复合功能的最大化． 

3.1.2  水平式复合 

在用地条件允许的情况下以合院的形式进行
水平方向复合．如图2美国康涅狄格州新迦南
Waveny失智照护中心，该设施与西南的社区健康医
疗中心相接．两个设施水平展开，可以确保老人能
够得到周到的检查、护理和及时救治．对外，它面
向全社区人群服务；对内，社区健康医疗中心一层
与失智照料中心连接，在第一时间可以为有急性病
老人进行诊治；一条绿色通道可以在1 min内将公寓
里的老人推进医疗中心．同时水平展开式的复合方
式可以营造庭院空间，为老人提供舒适、亲近户外
的空间环境． 

 
图2  水平式复合实例Waveny失智照护中心总平面 

Fig.2  The complex horizontal type — Master plan of 
Waveny care for the dementia people 

3.1.3  多层裙房复合设计 

对于新建社区可以考虑在商业或住宅多层裙
房进行整合设计[8]．高层建筑柱网结构可以一定程
度上灵活地为社区日间照料中心的基本功能单元
提供相适应空间[9]．也可以考虑在上层裙房设置社
区日间照料中心，将社区卫生服务中心设置在多层
裙房的底层．这种设置方法一方面可以增加多层裙
房上层用房的利用率[10]，另一方面实现护理设施的
有机增长和拓展，在社区老年护理需求较低时，可
以将用房用作商业、办公进行租用，当社区老年护
理、照料需求高时，转化为福利用房，形成空间功
能的弹性置换[11]． 

3.1.4  圈层复合式 

圈层复合式是在一定服务圈层内以老年日间
照料中心为基础，在周边建设老年医疗护理设施等
合理圈层的复合设计，当社区老年日间照料中心预
留用地有限时，在合理圈层内为社区不同老年设施
提供及时、有效的医疗保证．可以考虑建立15 min

医疗圈的方式，在社区日间照料中心与社区卫生服
务中心建立医护绿色通道，以保证老年人在设施里
的健康．如在日本“夕秀里之里”社区，在前期规
划设置中充分考虑了老年人的各种日间照护需
求．在统一圈层内设置了老人医疗设施、护理老人
之家过渡到保健设施，系统化的对社区老年照料设
施进行了规划设计，实现了社区老年医疗、健康保
健、护理一体化的需求． 
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3.2  建筑内部层面空间优化模式 

3.2.1  功能单元之间复合设计 

当代生活观念的转变，老人们已经从基本物质
生活需要到精神生活需要转变[12]．相近的功能单元
在设置中可以考虑同层布置或垂直交通上下层布
置．如图3美国北卡罗来纳州夏洛特市郊Cuthbertson 

Village老年设施中公共活动空间，包含杂货商店、
电影院、宠物商店、咖啡厅、园艺商店、理发店、
水疗室围绕中庭布置，改善生活质量同时减少老人
移动． 

 
图3  功能单元之间复合设计Cuthbertson Village老年设施 

Fig.3  The complex planning between function units— 
the older facilities in Cuthbertson Village 

3.2.2  功能单元与公共空间复合设计 

对于失智老人群体来说，护理尤其重要，为了
让护理人员高效的进行照料与看护，加强功能单元
与公共空间复合设计很有必要，中泽老年设施就是
将护理人员的工作站和起居间复合成为一个大的
起居空间，在走廊与起居间的连接处设有开放的洗
漱池，保证了工作站与起居间视线畅通(如图4)，有
位工作人员帮助运动机能有障碍的老人漱口，因要
花费较长时间，像这样的设计，可以帮助老人洗漱
的同时,方便护理员观察其他老人，从而达到降低事
故的概率，提高工作效率． 

3.2.3  交通空间内部复合设计 

基于目前社区日间照料中心很多老年护理单
元都是改建而来，公共走廊作为老年人直接对外的
公共空间应主动性改造[13]． 

主要包括三种优化方式： 

(1) 通过墙面空间设置双廊扶手设施，让可行
走和轮椅老人都可走出各个功能单元，参与一定的
锻炼[14]． 

(2) 利用地面空间设置步行导向训练系统，在
走廊设置30～60 min的步行训练区，这样的设计可
以鼓励患病、或恢复中的老年病人进行小范围的活
动训练，以最简单的方式加强老人训练，增强老人
对生活的信心． 

(3) 利用天花板空间．天花板空间利用主要为
天轨系统，这套系统能够帮助行动不便的病患在病
房里进行位移；通过遥控，让病人实现从床上到卫
生间到公共空间的移动．通过不同类型的吊架以及
吊轨，让患者保持最舒适的体位进行转移，免除手
动搬动造成病人身体上的不适；可以实现多个房
间、康复室、淋浴室之间的链接，还可以实现康复
单元与其他功能单元的有机联系． 

 
图4  功能单元与公共空间复合设计 

Fig.4  The complex area planning of public space  
and function unit 

3.2.4  功能单元内部复合设计 

(1) 健康训练单元 

由于健康教育通常是定期举办，房屋利用率很

低，可以考虑和办公会议单元合并设置[15]，实现时

间上的优化复合设计．通过对健康教育单元的内部

空间家居组织形式的变化，同时实现会议功能和健

康教育功能，对健康教育功能单元的时间互补，增

加空间的高效利用． 

(2) 门厅空间复合 

设置灵活的公共开放空间，打破传统封闭式的
模式，尽可能地创造多层次的交流空间[16]．我国的
多数老年设施门厅只单纯设计服务台亦或值班室，
而日本却大多将办公区设计在门厅旁，例如真寿
园，门厅内部的接待台与开敞的集中办公区毗邻，
工作人员与老人或其家属容易交流．细部如接待台
的设计，就会有高低之分，低位的是方便轮椅老人
与护理员的交谈．除此以外，在接待台的侧边设计
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有小型自助的商品购置机，方便老年人购买需要的
食品、日用品等．反映出人与人之间的亲切与平等，
有助于提升老年人的独立性，缓解孤单． 

3.3  建筑外部层面空间优化模式 

3.3.1  设施与幼儿园的复合 

在日本幼儿园称作保育园，属于儿童福利机
构，是学龄前儿童生活场所、教育场所和活动场所，
主要由作为休息照看的保育室和作为多功能活动
空间的游戏室构成，服务对象为父母双方都工作或
因为其他原因白天无法照看的儿童．从性质上来
看，幼儿园和老年人日间照料中心都属于看护设
施，服务于需要照料的弱势人群，为儿童和老人提
供一个“白天的家”；从内容构成上来看两者与很
多相同功能模块，如照料室、餐厅等，存在并建合
建的可能性；从心理需求上来看，老年人日间照料
中心与幼儿园的复合模式既能够迎合老人愿意跟
儿童在一起的心理，减少和消除老人的孤独感，又
能将养老设施与幼儿园设施统一管理，合建重复的
功能模块，节约建造和人力成本[17]． 

 
图5  日本末广保育园日间照料中心 

Fig.5  Day care centre in Japan 

3.3.2  设施与医疗的合建 

“医养结合”养老模式有两个层面的含义： 

(1) 将医疗机构引入社区，又称作微型社区养

老院，首先在社区层面，充分利用与发挥社区资源，

解决好老年人疾病的防护和康复工作，为医疗机构

分担一部分压力； 

(2) 将养老引入医疗机构，结合医疗配套做好

养老设施的细化及人性化设计的考虑．目前有部分

医疗机构开设的养老设施有着细化、专业化的趋

势，例如分专业康复、护理及健康管理．养老设施

与医疗机构的合建，老人一旦患病不用往返于家

庭、养老设施和医院之间，解决了养老院不方便就

医，医院不能养人的问题，从一定程度上减轻了老

年人的负担，更重要的是老人如果遇到突发病症能

及时治疗，不耽误病情． 

bisasi日进町是日本一个老龄者住宅与医院复
合的案例，是一个包括了85 张疗养病床的民间医
院和老龄者住宅55 户、面向一般人群的租赁住宅
10 户的复合建筑．医院配置在1～3 层，住宅部分
在5～11 层，其中4 层设置的日间照料中心和康复
中心，属于医院和高龄者住宅两个功能对接和交融
的空间，提供看护和照料服务． 

3.3.3  设施与住宅楼的合建 

随着日间照料中心发展，原有的收容性质的大
型养老居住设施开始向小规模的养老设施转变，让
老年人的生活回归家庭化，在普通的居住环境中度
过晚年，延续老年生活，使得老年人这一群体不再
特殊化．随着这一养老理念的转变，带介助服务的
住宅楼开始出现，这种住宅楼的建设多是利用居民
住宅底层进行改造，转化后的养老设施主要由8～
10 人的老年人居住用房、共用的餐厨空间和起居
空间、生活援助人员用房和储藏、洗衣等生活辅助
服务空间构成． 

3.3.4  设施与其他类型的合建 

除以上提及的设施复合外，还存在与各种其他
类型设施的合建，例如，位于日本江南市爱知县的
小规模多功能Urara设施，与其南边的铁板烧餐厅相
结合，并在二者之间导入一条公共散步廊道．餐厅
不仅方便老人与来探望的家人一起聚餐，而且也吸
引周边居民自然而然地汇集到设施周边．公共散步
廊道上行走的居民可以看到坐在设施露台上的老
人，老人也可以看到来来往往的行人，他们相互点
头致意．正是基于这些自然发生的日常交流，老人
们不再被当作特殊群体对待，实现了老人与社区之
间自然的、可持续的密切联系． 

4  复合化空间设计方法总结 

4.1  紧凑集中、创造共享空间 

日间照料中心内部复合化一般都是以组团的
形式出现，优点是提供共享空间，缩小护理单元，
使得居住形式类似住宅，让居住在其中的老人相
识．与此同时，护理人员也便于关注每位老人的生
活情况，进而针对性的对其护理．并且紧凑集中的
共享空间增加了接触、对视与交流，打破了空间界
面的封闭化，整个空间通透连续，产生流动感，仿
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佛是一个大剧场，每一个活动场地都是一个舞台． 

4.2  强化节点，消除走道单调 

适宜尺度的放大空间节点，赋予节点多义性，
并作人性化的设计考虑，消除单一空间的单调乏
味，营造更为舒适的交通节点，使之形成舒缓的过
渡，促进老年人之间的交流． 

4.3  综合尺度，营造多层次空间 

多层次空间的营造，让老人们有更多选择性，
在大空间中综合尺度的考虑，分散布置交流与休闲
空间，扩展空间的兼容性，营造多层次的、适宜老
年人心理需求的、舒适自在的环境氛围，让空间更
为活跃． 

4.4  虚化界面，强化空间联系 

采用玻璃或是格栅等材料分隔、划分空间，通
透性强，可以虚化空间的边界，这种处理手法不仅
有利于采光和通风，还能使空间相互渗透，强化空
间中不同功能之间的联系．能感受内部服务空间的
延伸，从而消除了空间的封闭感． 

5  结语 

作为养老设施的发展方向，社区日间照料中心
等相关的社区养老服务承担越来越重的角色，养老
健康的照护职能，亦是居家养老服务的新动向．本
文通过介绍为老年人提供复合化社区日间照料中心
设计模式，让老人们在已有生活环境里能够得到高
效系统的全面服务．这些复合理念和设计关键点对
我国倡导的“以居家养老为基础，社区养老为依托，
机构养老为补充”的养老规划的实施有着非常重要
的参考价值，值得我们更加深入地分析与借鉴． 
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