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拉萨市传统民居建筑气候适应性研究
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摘要!对于我国地处青藏高原的西藏自治区$其传统民居建筑凝结了当地居民的经验和智慧$通过剖析当地传统民居建筑与

气候的关系$可以实现当地民居建筑的可持续发展
K

本文通过对拉萨市传统民居进行测绘和室内热环境测试$从建筑朝向(建

筑形式(建筑功能和建筑空间等方面对拉萨市传统民居建筑的气候适应性进行研究$总结拉萨市传统民居在高原寒冷气候条

件下的气候适应性特征$为西藏自治区的新型城镇化建设提供建筑气候适应性设计思路
K

关键词!拉萨市'传统民居建筑'气候适应性
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可持续发展是我国经济和社会发展的长远规

划$ 大力发展可持续建筑是当前我国建筑行业的

发展目标
K

然而$ 我国大部分可持续建筑的研究

趋向于现代建筑的节能技术$ 忽视了建筑自身的

地域属性和生态设计
K

可持续建筑应通过建筑本

体与自然条件的高度结合$ 用较低的成本使建筑

最大限度地减少能耗( 节约资源( 保护环境)

@B"

*

K

传统民居建筑是在建筑技术落后的条件下通

过历史的考验而发展成形$ 为了满足建筑的舒适

性要求它凝结了人类的经验和智慧$ 充分体现了

建筑与自然的结合
K

气候是影响建筑最主要的自

然因素之一$ 通过剖析传统民居建筑与气候的关

系$ 可以更加清晰的理解建筑与自然的关系$ 学

习传统建筑的生态设计方法)

#B!

*

K

对于我国地处青藏高原的西藏自治区$ 传统

民居建筑的可持续发展无力承担现代建筑节能技

术的高昂费用$ 只有从传统民居建筑的气候适应

性着手研究$ 充分了解影响传统民居建筑设计的

基本气候要素及其综合作用$ 才能结合当地气候$

采用传统民居建筑的气候适应性设计手法来实现

建筑的可持续发展
K

目前$ 关于西藏传统建筑气候适应性的研究

相对较少
K

其中$ 文献)

!

*运用软件分析了拉萨气

候数据$ 提出了适宜当地气候的被动式建筑设计

策略$ 并依据建筑气候学原理$ 对拉萨传统民居

在气候适应性方面的优势及不足做出了评判' 文

献)

%

*从藏东康区民居建筑特色( 室内热环境状

况( 人文环境方面$ 对当地民居建筑的气候适应

性进行研究$ 并提出适合当地民居建筑的气候适

应性策略' 文献)

O

*通过实地调研测试和采访$ 总

结西藏林芝地区传统民居建筑的气候响应性营造

经验$ 并着重对当地传统民居建筑提出被动式太
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阳能改造和更新策略' 文献 )

C

*从气候( 地理地

貌( 建筑材料与构造方面$ 分析西藏林芝地区传

统民居建筑的地域适应性$ 再通过测试和计算机

模拟分析传统民居和现代民居在气候适应策略上

的优劣$ 并针对藏式新民居提出气候适应性更新

策略' 文献 )

A

*从分析西藏气候与建筑的关系入

手$ 研究如何使西藏当代建筑创作具有鲜明的民

族地域特色' 文献)

@$

*从生物学角度探讨藏族人

的热环境需求及传统民居建筑的气候适应性$ 并

总结了藏族传统居住建筑在气候适宜性方面的优

缺点
K

随着对西藏传统民居建筑气候适应性的研究

越来越多$ 人们对西藏传统民居建筑的气候适应

性特点有了初步了解
K

但是$ 青藏高原地形地貌

复杂与气候多变$ 西藏传统民居建筑形式多样$

这些研究缺乏对拉萨市各地区传统民居的全面

调研
K

因次$ 本文通过对拉萨市河谷平原地区的传

统民居进行大量现场调研测绘$ 分析得出拉萨市

传统民居建筑的特点$ 并以拉萨市堆龙德庆区古

荣乡古荣村为例$ 通过室内热环境测试对拉萨市

传统民居建筑气候适应性进行研究分析
K

7

!

拉萨市自然条件概况

7:7

!

地理位置与气候划区

拉萨市大部分位于藏南河谷平原地区$ 海拔

为
#%!$E

左右$ 地势平坦$ 水资源丰富
K

藏南河

谷平原地区是指雅鲁藏布江中下游及支流年楚河(

拉萨河( 尼洋河等河流流经的河谷地带$ 地处冈

底斯山脉和念青唐古拉山以南$ 喜马拉雅山脉以

北
K

拉萨市自然气候属于高原温带季风半湿润半

干旱气候区$ 建筑气候分区属于
3

W

寒冷建筑气候

区$ 建筑的热工设计要求以保暖防寒为主
K
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影响拉萨市传统民居建筑的气候因素

不同的气候条件给建筑带来不同的建筑物理

环境特征$ 一般情况下影响建筑物理环境的气候

因素有太阳辐射( 风( 气温( 湿度( 降水等
K

其

中太阳辐射是最为重要的因素之一$ 而太阳高度

角是衡量太阳辐射的关键参数
K

拉萨市纬度为北

纬
"À%O*

$ 太阳能资源丰富$ 年日照时数可达
#

$$$4

以上$ 冬至太阳高度角为
#O'$Ò

$ 夏至太阳

高度角为
C#'!ÀK

据%西藏气候&

)

#

*统计的西藏
@A%@

年到
"$@$

年

近
!$

年的气象数据$ 拉萨市主导风向为东风$ 风

速较小
K

太阳辐射强烈$ 日照丰富
K

年降水量少$

全年降水集中于
O

(

C

月雨季
K

月平均相对湿度为

"%̂

&

%]̂

$ 冬季
"

月最为干燥
K

除此之外$ 由于拉萨市海拔较高$ 地面温度

比同纬度平原地区低$ 拉萨市年平均气温为

C'!_

$ 月平均气温最高为
%

月的
@%']_

$ 月平均

气温最低为
@

月的
D$'O_K

平均气温年较差为

@O'@_

$ 年平均气温日较差为
@]_K

每日最高气

温约出现在下午
@O

点$ 每日最低气温出现在早上

ODA

点
K

故拉萨市冬季无严寒$ 夏季无酷暑$ 年

温差大$ 昼夜温差也大$ 其每月平均气温与平均

气温日较差的变化情况如图
@K

图
7

!

拉萨市月平均气温与平均气温日较差
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图
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调研测试对象分布图
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研究表明$ 舒适的空气温度以
"]

&

"%_

为宜$

舒适的相对湿度一般以
#$̂

&

O$̂

为宜
K

因此$

拉萨市夏季并不存在室内热环境问题$ 而冬季给

人干冷的感觉
K

8
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拉萨市传统民居建筑概况

通过实地考察拉萨市河谷平原地区的传统民

居$ 发现传统民居的建筑材料多以花岗石( 木头

为主$ 生土砖为辅$ 建筑结构为实木结构
K

测绘

对象在满足藏南河谷平原地区( 高原温带季风半

湿润半干旱气候区(

3

W

寒冷建筑气候区的条件

下$ 从建筑材料和建筑技术的传统性方面考虑选

择了
@%

户传统民居进行测绘!图
"

"$ 其中堆龙德

庆区东嘎镇桑木村
@

户( 乃琼镇贾热村
#

户( 古荣

乡古荣村
!

户' 曲水县峻巴村
@

户' 林周县江热夏

O@]
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乡联巴村
@

户( 江热夏乡加荣村
#

户' 墨竹工卡县

甲玛乡赤康村
"

户
K

由于当地早期的传统民居建筑

大多拆除或废弃$ 测绘的
@%

户传统民居建筑均采

用传统建筑技术修建于
"@

世纪初$ 建筑材料为木

头( 花岗石或生土砖
K
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拉萨传统民居建筑的空间营造特征

"'@'@

!

建筑空间组合

@%

户建筑朝向大多为坐北朝南
K

建筑形体以

+凹 , 字 型 为 主$ 占
%"'!̂

$ +

F

, 型 为 辅$ 占

#@'"!̂ K

+凹,字型的围合空间为建筑的内院$ 在

内院设置阳光房或走廊
K

在内院前设置封闭式的

前院$ 前院与内院( 侧院相通$ 前院用于存放农

作器具( 粮食和杂物等$ 侧院用于蓄养牛羊
K

"'@'"

!

建筑形体和功能分布

当地传统民居多为两层建筑$ 一层平面为矩

形平面$ 二层平面多为+凹,字型平面$ 见表
"B@K

并且$ 建筑层高较低$ 房间进深较大$ 一层的建

筑净高平均为
"']E

$ 二层的建筑净高平均为
"'%

E

$ 房间进深为
]

&

AEK

表
7

!

调研测试对象基本特征

9#4:7

!

K#$%''+#/#'(./%$(%'$)&/.$.#/'+)4

Z

.'($

-一.字型!户$ -

F

.型!户$ -凹.字型!户$

一层
@ " "

两层
$ # C

总计
@%

户

建筑一层多为低矮的储藏空间$ 二层为居住

空间$ 建筑二层设置厨房( 卧室和佛堂等居住用

房$ 且二层平面的功能分布沿东西向单向布置
K

由于藏族人宗教文化中神圣和世俗( 洁净与

污秽的观念$ 厕所独立于主体建筑设置
K

并且$

由于藏族人生活习惯不同$ 当地传统民居厨房的

作用也不同于作为辅助用房的汉族民居厨房$ 当

地藏族人喜欢喝酥油茶$ 经常围绕着厨房的火炉

喝茶( 吃饭和聊天$ 使得当地传统民居的厨房兼

具了客厅的作用$ 厨房不仅面积宽敞$ 而且朝向

好$ 开窗面积大
K

"'@'#

!

建筑材料

建筑墙体厚重$ 经测量墙体厚度为
!$$EE

$

建筑墙体材料为土坯砖或花岗石
K

由土坯砖砌筑

而成的墙体外墙表面绘手抓纹$ 当雨季来临时$

雨水顺手抓纹滑落$ 防止雨水对墙体的侵蚀
K

建筑的门和门框以木质材料为主$ 南向开门$ 门

框较矮$ 并且在门框上挂厚重的挡风帘
K

窗户南向开

大窗$ 北向开小窗或不开窗$ 窗户为单层玻璃窗
K

建筑的屋顶为平屋顶$ 建筑材料以土石( 木

材和阿嘎土为主
K

建筑构造为梁上放檩条$ 檩条

上放木板或者树枝$ 然后在木板或者树枝上铺压

实的泥土$ 最后再铺上一层厚厚的粗阿嘎土 !图

#

"

K

阿嘎土是一种产于拉萨曲水县( 林周县( 达

孜县和山南地区的扎囊县的矿土材料$ 具有浓郁

的地方特色$ 当地传统民居的建筑材料因地制宜$

突出了地域建筑的特点
K

图
F

!

女儿墙及屋顶详图
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建筑室内热环境测试

为了进一步了解当地传统民居建筑气候适应

性策略$ 分别针对+凹,字型与+

F

,字型户型进行了

室内热环境测试
K

风温风速采用
UUZUjlB@

型

无线万向风速风温记录仪$ 每
#$

分钟仪器自动记

录一次数据' 室内外温湿度采用
1<1Nd

的
P<cB

A!C

记录仪$ 设置
#$

分钟仪器自动记录一次数据'

测试外墙表面温度的仪器为豪润奇的
adeO!$

非

接触式红外测温仪$ 每
%$

分钟人工记录一次' 测

试室内外照度的仪器为建通科技的
&6P$@

数字照

度计$ 每
%$

分钟人工记录一次
K

"$@C

年
@"

月
@O

日
B@A

日$ 天气阴转中雪$ 针

对+凹,字型传统民居建筑进行了室外风温风速(

室内外温湿度( 内外墙表面温度以及室内外照度

时数的测试$ 文中的风温表示空气温度$ 图
]

为

+凹,字型传统民居仪器布置图
K

图
!

中
@

号表示围合空间的风温风速$

"

号表

示屋顶的风温风速
K

通过图
!

可知$ 围合空间的风

温变化比屋顶的风温变化小$ 围合空间的风速小

于屋顶的风速
K

通过数据统计$ 围合空间和屋顶

的平均风温风速以及风温日较差见表
"K

表
8

!

围合空间和屋顶的平均风温风速以及风温日较差

9#4:8

!

3>./#

0

.6%*,(.-

D

./#(2/.

$

6%*,$

D

..,#*,,#%"

1

/#*

0

.

)&6%*,(.-

D

./#(2/.%*.*'")$.,$

D

#'.#*,/))&

平均风温

/

_

风温日较差

/

_

平均风速

/

E

-

V

D@

围合空间
D$'] ]'% $

屋顶
D@'$ O'% $'@"

图
%

中
#

表示前院的温湿度$

$

表示一层储藏

室的温湿度$

%

表示二层卧室的温湿度$

/

表示

二层经堂的温湿度$

0

表示二层储藏室的温湿度$

1

表示二层厨房底部的温湿度$

9

表示二层厨房

顶部的温湿度$

:

表示二层客厅的温湿度$

;

表

示型围合空间的温湿度
K

C@]
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图
G

!

(凹)字型传统民居仪器布置图

R%

0

:G

!

;*$(/2-.*("#

1

)2()&')*'#>.(/#,%(%)*#"/.$%,.*'.

!!

通过图
%

可知$ 室外温湿度变化明显$ 室内温

湿度值和变化较小$ 温度与湿度的变化成反比
K

从早上
@@p]$

到下午
#p]$

前院温度不断上升$

于下午
#p]$

达到最大值
"'#_

$ 湿度为
@"'%̂

da

$ 然后随着太阳的日落温度又逐渐下降到
D

#_

左右$ 湿度小于
#$̂ daK

同时$ 从早上
@@p

]$

至下午
!p]$

$ +凹,字型围合空间的温度最高$

但是湿度小于
@$̂ daK

通过数据统计$ +凹,字型

传统民居各房间平均温湿度与日较差见表
"B#K

通过图
O

可知$ 从早上
@@p#$

到下午
!p$$

东侧和北侧外墙的室外表面温度比室内表面温度

低
K

南侧和西侧外墙室外表面温度变化明显$ 南

侧外墙的室外表面温度从早上
@@p#$

到下午
]p

$$

比室内表面温度高$ 于中午
"p$$

到达最大值

O_

$ 西侧外墙的室外表面温度只有在中午
"p$$

比

室内表面温度高
K

经数据统计$ +凹,字型传统民居

外墙室内外表面温度的平均值和日较差见表
"B]K

图
J

!

(凹)字型传统民居风温风速

R%

0

:J

!

9+.6%*,(.-

D

./#(2/.#*,6%*,$

D

..,)&')*'#>.

(/#,%(%)*#"/.$%,.*'.

图
M

!

(凹)字型传统民居室内外温湿度

R%

0

:M

!

;*,))/#*,)2(,))/(.-

D

./#(2/.#*,+2-%,%(

1

)&')*'#>.(/#,%(%)*#"/.$%,.*'.

A@]
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表
F

!

(凹)字型传统民居各房间平均温度与日较差

9#4:F

!

9+.#>./#

0

.(.-

D

./#(2/.#*,,#%"

1

/#*

0

.)&.#'+/))-%*')*'#>.(/#,%(%)*#"/.$%,.*'.

前院 一楼储藏 二楼卧室 二楼经堂 二楼储藏
二楼厨房

底部

二楼厨房

顶部
二楼客厅 二楼露台

平均温度%
_ D"'@ $'! @'@ $'" D@'" D$'! $'! $'@ $'#

日较差%
_ %'] #'# ]'@ @'] @'O @'# "'% @'% @$'C

平均湿度%
^da "C'C @C'O "$'C "#'! @C'C @O'@ @%'$ @C'# @A'A

表
G

!

(凹)字型传统民居外墙室内外表面温度的平均值和日较差

9#4:G

!

9+.#>./#

0

.>#"2.#*,,#%"

1

/#*

0

.)&%*,))/#*,)2('"))/$2/&#'.(.-

D

./#(2/.)&.<(.-#"6#"")&')*'#>.(/#,%(%)*#"/.$%,.*>.

东 南 西 北

外墙 内墙 外墙 内墙 外墙 内墙 外墙 内墙

平均值/

_ D%'# D"'! D$'@ D$'C D!'$ $'@ DO'O D#']

日较差/

_ @@'O A'% @@'$ C'$ @$'] %'% @$'$ A'$

图
A

!

(凹)字型传统民居外墙室内外表面温度

R%

0

:A

!

9+.%*,))/#*,)2(,))/$2/&#'.(.-

D

./#(2/.

)&(+..<(./*#"6#"")&')*'#>.(/#,%(%)*#"/.$%,.*'.

图
U

!

(凹)字型传统民居室内外照度

R%

0

:U

!

;*,))/#*,)2(,))/%""2-%*#*'.)&')*'#>.(/#,%(%)*#"

/.$%,.*'.

!!

通过图
C

可知$ 传统民居建筑室内外照度差别

明显
K

经统计$ 室外平均照度
@OC@%'%OFJ

$ 二楼

室内平均照度为
C]'%OFJ

$ 一楼室内平均照度仅

为
@#'@OFJK

"$@C

年
@"

月
@C

日下午
!p#$

至
@A

日下午
%

p#$

$ 天气中雪转晴$ 针对+

F

,型传统民居建筑进

行了内庭空间和室外风温风速!图
@$

"( 室内外温

湿度!图
@@

"( 黑球温度!图
@"

"的测试$ 图
"

&

图
C

为+

F

,型传统民居仪器布置图
K

图
@$

中
@

号表示围合空间的风温风速$

"

号

表示前院的风温风速
K

通过图
@$

可知$ 围合空间

的风温总体比室外风温高$ 并且从早上
@@p]!

到

下午
!p]!

围合空间的风温变化明显
K

通过数据统

计$ 围合空间和屋顶的平均风温风速以及风温日

较差见表
!K

图
@

!

(

N

)型传统民居仪器布置图

R%

0

:@

!

N#

1

)2()&NO(

1D

.(/#,%(%)*#"/.$%,.*(%#"%*$(/2-.*($

表
J

!

围合空间和屋顶的平均风温风速以及风温日较差

9#4:J

!

3>./#

0

.6%*,(.-

D

./#(2/.

$

6%*,$

D

..,#*,,#%"

1

/#*

0

.

)&6%*,(.-

D

./#(2/.%*.*'")$.,$

D

#'.#*,/))&

平均风温

/

_

风温日较差

/

_

平均风速

/

E

-

V

D@

围合空间
D@'A "]'O $'$%

屋顶
D]'O O'% $'$#

$"]
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图
@@

中
#

表示前院的温湿度$

$

表示一层储藏

室的温湿度$

%

表示二层客厅的温湿度$

/

表示二

层经堂的温湿度$

0

表示二层储藏室的温湿度$

1

表示二层厨房底部的温湿度$

9

表示二层厨房顶部

的温湿度$

:

表示了型围合空间的温湿度
K

通过图
@@

可知$ 前院温度较低$ 湿度较高
K

室内温湿度值和变化较小$ 但是+

F

,型围合空间温

湿度变化明显$ 且温度与湿度的变化成反比
K

从

早上
@@p#$

起 +

F

,型围合空间的温度急剧上升$

中午
"p#$

达到最大温度
#@'A_

$ 湿度为
O'"̂

daK

通过数据统计$ +

F

,型传统民居各房间的平

均温湿度与日较差见表
%K

图
7B

!

(

N

)型传统民居风温风速

R%

0

:7B

!

_%*,(.-

D

./#(2/.#*,6%*,$

D

..,)&NO(

1D

.

(/#,%(%)*#"/.$%,.*(%#"42%",%*

0

$

图
77

!

(

N

)型传统民居室内外温湿度

R%

0

:77

!

;*,))/#*,)2(,))/(.-

D

./#(2/.#*,+2-%,%(

1

)&NO(

1D

.(/#,%(%)*#"/.$%,.*'.

图
78

!

(

N

)型传统民居黑球温度

R%

0

:78

!

K"#'T

0

")4.(.-

D

./#(2/.)&NO(

1D

.(/#,%(%)*#"

/.$%,.*'.

!!

通过图
@"

可知$ 早上
Cp]$

黑球温度为最小

值
B@$']_

$ 中午
"p@$

黑球温度达到最大值

#"'%_

$ 黑球温度在太阳照射下剧烈增长$ 当地

太阳辐射得热效果明显
K

F

!

拉萨市传统民居建筑气候适应性

特点

F:7

!

朝向与气候

拉萨市传统民居建筑坐北朝南
K

通过表
"B#

可

知$ 南向房间的平均温度为
$'!!_

$ 北向房间的

平均温度为
D$'!_

$ +凹,字型传统民居南向房间

比北向房间温暖$ 并且通过表
]

可知$ 东南西北四

面外墙的室外表面平均温度分别为
D$'%_

(

D

$'@_

(

D!'$_

(

DO'O_

$ 南侧外墙的室外表面

平均温度最高$ 当地传统民居建筑可以通过南侧

外墙的热传递为建筑室内进行采暖
K

同样$ 通过

表
"B%

可知$ 南向房间的平均温度为
"'O_

$ 北向

房间的平均温度为
@'O_

$ +

F

,型传统民居南向房

间比北向房间温暖$ 并且通过图
@"

可知$ 当地太

阳辐射得热效果明显
K

同时$ 由于当地主导风向

为东风$ 建筑南北朝向$ 可以使建筑的功能用房

@"]
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避开主导风$ 防止在建筑室内形成穿堂风导致室

内温度进一步降低
K

因此$ 拉萨市传统民居建筑坐北朝南有利于

建筑自身的采暖和保温$ 符合当地气候条件
K

F:8

!

形体与气候

拉萨市传统民居建筑形体以 +凹,字型为主$

+

F

,型为辅
K

通过表
"B"

可知$ 围合空间的平均风

温为
D$']_

$ 屋顶的平均风温为
D@'$_K

围合

空间的风温日较差为
]'A_

$ 屋顶的风温日较差为

O'%_K

围合空间的平均风速为
$E

/

V

$ 屋顶的平

均风速为
$'@"E

/

VK

+凹,字型围合空间的风温风

速得到了有效的控制和改善$ 减小了围合空间的

风速$ 增加了围合空间的风温$ 为人们生活创造

了较为舒适的室外空间
K

通过表
!

可知$ 围合空间

的平 均 风 温 为
D@'A_

$ 前 院 的 平 均 风 温 为

D]'O_K

围合空间的风温日较差为
"]'O_

$ 前院

的风温日较差为
O'%_K

围合空间的平均风速为

$'$%E

/

V

$ 前院的平均风速为
$'$#E

/

VK

虽然+

F

,

型围合空间的风温比前院的风温高$ 但是由于当

地主导风向为东风$ +

F

,型的建筑形体缺少东侧的

建筑体量$ 使得围合空间的防风效果没有 +凹,字

型的建筑形体好
K

因此$ 拉萨市传统民居+凹,字型相较于+

F

,字

型建筑形体更适合当地气候特点
K

表
M

!

(

F

)型民居各房间的平均温度与昼夜温差

9#4:M

!

9+.#>./#

0

.(.-

D

./#(2/.#*,,#

1

*%

0

+((.-

D

./#(2/.,%&&./.*'.)&.#'+/))-%*NE(

1D

./.$%,.*'.

室外 一楼储藏 二楼客厅 二楼经堂 二楼储藏
二楼厨房

底部

二楼厨房

顶部
二楼露台

平均温度/

_ D%'@ "'$ "'$ @'@ "'# "'% ]'" "'#

日较差/

_ @"'" @'! ]'@ #'$ "'! #'C C'# ]"'$

平均湿度/

^da %C'CC #"'CO @O'O@ #"'A% ##'OA ##'"A "C'%] !$'$C

F:F

!

功能与气候

拉萨市传统民居建筑一层布置储藏室$ 二层

布置卧室( 厨房( 客厅和经堂等功能用房
K

通过

对图
C

中室内照度数据的统计$ 二楼室内平均照度

为
C]'%OFJ

$ 一楼室内平均照度仅为
@#'@OFJ

$

当地传统民居建筑二层比一层室内采光性更好$

更适合人们居住
K

不仅如此$ 当地人们大部分时间生活在卧室

和厨房$ 卧室位于二楼西南角$ 厨房位于二楼东

南角$ 客厅位于二楼中部的南向$ 佛堂和储藏室

位于北向
K

通过表
#

可知$ 卧室平均温度 为

@'@_

$ 经堂平均温度为
$'"_

$ 二楼储藏室平均

温度为
D@'"_

$ 厨房平均温度为
$_

$ 客厅平均

温度为
$'@_K

+凹,字型传统民居的卧室被布置在

采光良好( 平均温度最高的西南方向$ 厨房被布

置在采光良好( 平均温度较高的东南方向$ 经堂

和储藏室被布置在采光差( 平均温度不高的北向

房间
K

同样通过表
%

可知$ 客厅平均温度 为

"'$_

$ 经堂平均温度为
@'@_

$ 二楼储藏室平均

温度为
"'#_

$ 厨房平均温度为
#']_K

+

F

,型传

统民居的厨房被布置在采光良好( 平均温度最高

的东南向$ 经堂和储藏室被布置在采光差( 平均

温度不高的北向房间
K

这样的布置符合当地人们对各房间热舒适性的

要求
K

同时$ 布置在西南角的卧室$ 每当早晨阳光

通过东边的窗户射进卧室$ 可以使人精神愉悦$ 利

于人体身心健康
K

并且布置在北面的佛堂( 储藏室

还可以作为气温缓冲区$ 用于减少北面冷空气的侵

袭和南面建筑空间通过热交换导致的热损失
K

因此当地传统民居建筑的平面功能布置不仅

与人们对各种房间的使用要求紧密结合$ 还与建

筑气候息息相关
K

F:G

!

空间与气候

拉萨市传统民居建筑室内空间多为低矮的+方

室,$ 层高为
"'%E

左右
K

通过表
"

可知$ +凹,字

型传统民居厨房底部和顶部的平均温度分别为
B

$'!_

(

$'!_

$ 房间顶部的温度较高
K

同样$ 通

过表
"B%

可知$ +

F

,型传统民居厨房底部和顶部的

平均温度分别为
"'%_

(

]'"_

$ 房间顶部的温度

较高$ 使人感觉低矮的室内空间更加温暖
K

并且$

低矮的空间用较少的围护结构面积和较小的空间

体积获得了相同的使用面积$ 减少了墙体散热面

积和采暖所需燃料的数量
K

因此$ 建筑低矮的 +方室,对于拉萨市传统民

居建筑冬季的采暖和保温最为有利
K

F:J

!

围护结构与气候

由于拉萨市全年降雨量较小$ 建筑以保暖防

寒为主要目标
K

因此当地传统民居建筑屋顶为平

屋顶$ 建筑墙体
!$$EE

厚$ 并且为了使屋顶更加

保温$ 屋顶多由两层甚至更多层的木板和土石层

组成
K

同时$ 为了阻挡冷风从大门直接灌入室内$

减少室外环境对室内热环境的影响$ 还在门框上

挂厚重的门帘
K

通过对比分析表
#

和表
%

中室内外

平均温度和温度日较差可知$ 室内温度大于室外

温度$ 室内温度的变化比室外小
K

通过表
]

中外墙

室内外表面温度日较差可知$ 外墙室内表面温度

""]
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变化相对室内表面温度变化较小
K

由此说明当地

传统民居建筑围护结构具有一定保温性
K

G

!

存在的问题及对策

首先$ 拉萨市传统民居建筑的形体系数过大$

其形体系数大多都超过了%严寒和寒冷地区居住建

筑节能设计标准&!

&P&"%B"$@C

"中寒冷地区
"

#

层

建筑的形体系数规定值
$'!OK

通过分析建筑尺寸

与体形系数的关系可知$ 介于立方体和横向长方

体之间的形体$ 其形体系数最小
K

其次$ 通过对图
C

中室内外照度数据的统计发

现$ 虽然建筑室外太阳光线强烈$ 但是因为房间

进深大$ 建筑东西向和北向不开窗或者开小窗$

建筑室内存在采光问题
K

同时$ 由于建筑窗户缺

乏对光线的控制$ 强烈的太阳光线直射入南向房

间$ 光线在南向窗户区域显得过于明亮$ 存在眩

光的问题
K

结合建筑气候学理论$ 可以通过设置

天窗解决室内采光问题$ 并采用竖向条形窗缓解

眩光的产生
K

最后$ 由于当地经济发展落后$ 建筑材料的防

水性( 密封性和保温性相对较差
K

屋顶的阿嘎土在

日晒雨淋下其内部的粘性材料被雨水冲刷$ 使阿嘎

土变得越来越粗糙$ 致使屋顶存在漏水现象$ 由此

可以使用现代防水卷材提高屋顶的防水性
K

同时$

木质的门和门框由于施工工艺简陋其结构有较大的

缝隙$ 导致门的密封性较差$ 且窗户多为单层玻璃$

使得门窗成为当地传统民居建筑保温的薄弱环节
K

为了提高建筑的密封性和保温性$ 可以采用断桥铝

合金门窗$ 且建筑南向采用双层透明玻璃$ 北向采

用双层低辐射玻璃!

F/[B=

"

K

J

!

结
!

论

面对不利的自然条件$ 拉萨市传统民居建筑

从建筑朝向( 建筑形体( 空间形态到建筑围护结

构都实现了建筑自身的保暖防寒作用$ 但也存在

不足之处
K

本文通过对拉萨市传统民居建筑进行

测绘和室内外热环境测试$ 分析了拉萨传统民居

在高原寒冷气候条件下的气候适应性特征$ 并对

其中的缺点提出了解决办法$ 希望今后拉萨市的

新型城镇化建设能继承和发展当地传统民居的气

候适应性特点$ 使建筑在满足室内舒适性的同时$

能通过建筑物的自身设计减少对供暖设备的依赖$

实现当地建筑的可持续发展
K
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