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摘　要：研究界定了乡土聚落的概念，并以新疆吐鲁番麻扎古村落为例，通过对气候环境特点与乡土聚落营造

关系的解析，从村落、院落、建筑单体三个层面，对绿洲乡土聚落在回应气候环境特征方面所具有的营造策略

与适应建设模式进行了总结，凝练归纳出“生土建材”、“平屋顶”、“高密度”、“窄巷道”、“深院落”、“爬山屋”、

“过街楼”、“高架棚”、“花格窗”、“内向性院落”、“葡萄架庭院”、“通风墙”、“屋顶窗”、“葡萄晾房”、“土拱”、“转

移生活方式”、“厚重的围护结构”、“半地下室”等具有普遍性的绿洲聚落营造模式１８条．
关键词：建筑气候；干旱区人居环境；绿洲乡土聚落；营造模式；吐鲁番麻扎村

中图分类号：ＴＵ９８　　　　文献标志码：Ａ　　　　文章编号：１００６－７９３０（２０１１）０４－０５６３－０７　 ．

＊

１　绿洲乡土聚落研究

我国乡土聚落研究肇始于１９４０年代初对古建、古民居的关注，至１９８０年代初期，研究视野逐渐侧

重于聚落的整体性研究，包括聚落的布局、组织与形态，并开始涉及人文地理学、社会学、人居环境科学

和文化生态学等领域．目前，各学科对乡土聚落概念的界定基本一致，即在特定地域文化影响下，受地域

资源限制长期发展而成的、适应于当地环境条件，并相对稳定的聚落总称．乡土聚落适应于当地的乡土

环境，并呈现出明显的地域性特征．由于不同地区的乡土环境的差异，导致各地乡土聚落形态、规模、布

局、职能等方面存在着明显差异．
国内有关干旱区（绿洲）人居环境、聚落与建筑的研究始于２０世纪８０年代，主要研究集中在如下３

个方面．一是以新疆民居为代表的偏重于干旱区（绿洲）人居环境的微观层面的研究，二是有关干旱区
（绿洲）人居环境宏观层面、城镇体系整体特点等的研究，三是有关干旱区（绿洲）人居环境发展与地域生

态条件的关系研究．从上述三方面的看，国内相关研究主要集中在微观（建筑）或宏观（城市、区域）尺度

层面的探讨，而聚焦于中观（村镇聚落）层面的研究还十分有限［１－２］．在涉及到新疆乡土建筑、生土民居特

点的干旱区聚落层面和地域传统建筑的相关研究中，多集中于生土建筑的民居形式、形态特征、构件特

征、建造材料等气候适应性营造特征的描述性总结，缺少对营造策略与建设模式的进一步概括凝练．本

研究系统总结了绿洲乡土聚落在回应气候特征方面所具有的营造模式，不但有助于弥补国内有关绿洲

人居环境中观层面研究的不足，而且对于引导我国严酷气候环境条件下的广大干旱区聚落建设具有积

极的启示意义．

２　麻扎村及其气候特点

极端的气候条件、偏僻的地理位置以及高度封闭的绿洲地域环境，共同铸就了麻扎古村落鲜明的

＊收稿日期：２０１０－１１－０７　　修改稿日期：２０１１－０６－０８
基金项目：国家自然科学基金资助项目（５０８０８１４７，５０７７８１４３）；西安建筑科技大学人才科技基金资助项目（ＲＣ１０１１）

作者简介：岳邦瑞（１９７３－），男，陕西西安人，副教授，硕导，主要研究方向为绿洲建筑学．

DOI:10.15986/j.1006-7930.2011.04.022



图１　麻扎村区位图
Ｆｉｇ．１　Ｌｏｃａｔｉｏｎ　ｏｆ　Ｍａｚａｒ　Ｖｉｌｌａｇｅ

营造特征，成为绿洲型聚落的典型代表．麻扎村位
于新疆吐鲁番鄯善县西南部的吐峪沟乡，地处火
焰山南麓吐峪沟南沟口，地理坐标为东经８９°
４１．５′，北纬４２°５１．５′（图１）．它西距中国地势最
低、气候最炎热的吐鲁番市约４７ｋｍ，东距吐鲁番
鄯善县城约４６ｋｍ，西南距高昌故城约１３ｋｍ．麻
扎村作为世界多种宗教历史文化的交汇地，已有１
７００多年的历史．“麻扎”是维吾尔语的汉译词，意
为“墓地”、“圣徒墓”，主要是指伊斯兰教显贵的陵
墓．麻扎村就是因为此地有麻扎而得名，是一个历
史悠久的维吾尔族古村落．村子傍依火焰山山脚，

苏贝希河由北向南穿村而过，黄粘土修筑的民居
建筑掩映在白杨与桑树丛中，土黄的山，土黄的
屋，土黄的街巷，远远望去浑然一体、宛若天成，故

图２　麻扎村古村落平面图
Ｆｉｇ．２　Ｐｌａｎ　ｏｆ　ｔｈｅ　ａｎｃｉｅｎｔ　ｖｉｌｌａｇｅ　ｏｆ　Ｍａｚａｒ

有“中国第一土村”的别称［３－４］（图２）．
麻扎村所处鄯善县地处中纬度的亚洲腹地，

远离海洋，北部又有高山屏障阻隔北方冷湿气流，

属于典型的南温带气候区，具有如下特点：①极度
干旱．该地区年降雨量仅１７．８ｍｍ，年降水日仅１２
ｄ，而年蒸发量达到３　２１６．６ｍｍ，年蒸发量是降水
量的１８１倍，气候异常干旱，空气非常干燥；②夏
热冬冷．该地区７月平均最高气温达４０．４℃，大于

４０℃的日数，全年约 ４０ｄ 左右；极端高温达

４８．０℃；１月的平均最低气温达－１５．１℃，极端低温
达－２９．９℃；③日温差大．该地区平均日较差为

１４．３℃，最大值在９月可达１６．２℃，最小值在１２
月达１１．３℃；④辐射量大．由于气候干旱，云量小，

全年日照时数达２　９５７．８ｈ，年日照率６７％，因而
其辐射量大，紫外线强烈；⑤风沙猛烈．该地区属
于常年大风影响区，风速很大，年８级以上的大风
日可达３０ｄ，平均风速＞４ｍ／ｓ．

３　村落层面应对干旱气候环境的营
造模式

　　千百年来麻扎村在应对地域极端气候条件方
面，在村落布局、院落形态及建筑形式层面，形成
了系统性的普遍性营造经验，反映在乡土聚落建
造、制作、构造的各个方面．研究力求通过图示化、术语化表述方式，对这些营造智慧予以提炼形成营造
模式，以期为今后的地域建筑传承与创新形成可参照的标准与范例．
３．１　生土聚落
干旱少雨为生土材料发挥其最大营建性能提供了广阔的舞台．生土作为最主要的建材被使用于聚

落的各个构成要素中，不但所有的生活性建筑、生产性构筑物（如葡萄晾房和坎儿井）是生土铸就，而且
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聚落的道路、围墙、台阶大多是以自然生土材料为主铺就．除此之外，大量的室、内外设施也是如此，如每
家每户门口的囊坑、灶台，室内的土炕、楼梯等等．在这样一种生土遍布的环境，生土既是自然的作为承
载聚落存在的大地，生土又是人工的作为承载人类生存的聚落本身．所有的突出于地表的人工物品直接
从地面长出来，聚落与地面浑然一体；而在聚落的内部，脚下的地面仍然是生土面层，聚落与脚下的大地
仍然是浑然一体，不必像干阑式建筑将底层架空，不必像南方的建筑一样小心翼翼的处理建筑的基础，

不必时刻堤防雨水悄然的侵蚀建筑的机体．降水稀少使得防湿、防潮的处理大大地简化，使建筑外表面
的材料可以多样化的选择．
３．２　密集的组群、狭窄的巷道、紧凑的院落
麻扎古村落具有水平伸展和稠密复杂的建筑肌理，这种高密度的聚落组织形态为日常的生产活动

与生活交往提供大量阴影区域．登高俯瞰，建筑排布密集、重复衍生、成组成团，高度集结为一体．不同住
户的住宅墙体紧靠，有时甚至彼此共用．处在建筑之间的是狭窄的巷道和高深的内院，巷道的宽度通常
只有２～４ｍ，远远窄于２～３层建筑的高度；内院的面积也不大，通常只有十几平米，也小于房屋的面
积．这种稠密布局带来遮阳方面的好处是，“首先，由于密集，院落住宅的外表面积减少，室内温度受外部
气候的影响也就相对减少．此外，密集的组群所产生的狭窄巷道和高深的内院可使交通和公共活动经常
处于阴影之中，同时避免或减轻了风沙侵害．”［５］

３．３　低层数＋高密度＋窄巷道＋内院落
依赖高度围合、低层高密度、内向封闭性的群体布局，以及窄小多变的街道空间网络组织，麻扎古村

落能够在一定程度上降低或消除风沙的危害．村落多以１～２层的低矮建筑为主，方盒子一般的建筑物
紧紧的相互依靠着，密集地沿着地面向四周匍匐展开．道路交通系统是以蜿蜒曲折、狭窄稠密、迷宫一般
的尽端式小巷为主体，小巷的尽头是院落的入口．院落房间乃是以内厅或内院为中心来布置，所有的门
窗朝向内院，外围是厚重的、极少开窗的实墙，一组建筑形成为一个内向的、封闭的组团．这种狭窄稠密
的道路网络，内向封闭的院落空间和低层高密度的群体布局，能够“连单体为整体，积小体量为大体量，

从而降低了‘不稳定度’．密集的建筑群可以相互遮挡，保护了被包围其中、抗风能力差的房屋”［６］（图

３）．

图３　低层高密度、内向封闭性的村落布局
Ｆｉｇ．３　Ｖｉｌｌａｇｅ　ｌａｙｏｕｔ　ｏｆ　ｌｏｗｅｒ　ｈｉｇｈ－ｄｅｎｓｉｔｙ　ａｎｄ　ｉｎｔｒｏｖｅｒｔｅｄ　ｅｎｃｌｏｓｕｒｅ

４　院落层面应对干旱气候环境的营造模式

４．１　土拱、半地下室与转移生活方式
吐鲁番民居以“土拱”式半地下室空间为其典型特征．民居通常为一层或部分两层，呈内向封闭式的

庭院，所有的房屋几乎都是土坯建造．一般两层的房屋是庭院中的主体建筑，上层是客房、居室；下层为
地下室或者半地下室，通常是夏居室、库房等用房；地下室是将原生土挖造成室，再用土坯砌拱，做成楼

盖；半地下室房屋是将原生土做“墙”，上半部墙用土块砌筑成上半层的地坪，墙和楼盖拱顶全部用土坯
砌筑．上层房屋多用土木混合结构，木结构大多用在屋顶的梁柱和椽凛等处．在房间布局方面，以中间一
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图４　“土拱”式半地下室空间剖面示意图
Ｆｉｇ．４　Ｐｒｏｆｉｌｅ　ｓｃｈｅｍａｔｉｃ　ｏｆ　ｔｈｅ　ｓｅｍｉ－ｂａｓｅｍｅｎｔ　ｓｐａｃｅ　ｏｆ“ｓｏｉｌ　ａｒｃｈ”ｔｙｐｅ

个土拱房为主，两侧垂直方向建有居室、客房、厨
房、库房等（图４，５）．
当地人根据季节和日气温的变化设计出了

“冬房（暖房）”与“夏房（凉房）”，并且在不同季节
乃至一天当中频繁变换生活空间，以适应“早穿皮
袄午穿纱”式的气温变化．从季节来看，夏季人们
多住在底层半地下室的“夏房”里，过了炎热季节，

图５　半地下的“夏房”与二层的“冬房”
Ｆｉｇ．５　Ｓｅｍｉ－ｇｒｏｕｎｄ“Ｓｕｍｍｅｒ　ｈｏｕｓｅ”ａｎｄ

ｔｈｅ　ｔｗｏ－ｓｔｏｒｉｅｄ“ｗｉｎｔｅｒ　ｈｏｕｓｅ”

则住在二层房间里“冬房”中．而在夏日的一天当
中，在太阳辐射剧烈的中午避于半地下室的“凉
房”中，而早晚或者气候凉爽时，则居于地面上的
屋内，而晚上有时还睡在屋顶上．在冬季的一天
中，人们日常的起居活动都是在二层的“暖房”中
渡过的，而作为“夏房”使用的半地下室又可供居
民储藏西瓜、甜瓜等果品．吐鲁番人的这种不断变
换居住空间的“转移式生活方式”，很好的适应了
温差巨大的地区气候特征．
４．２　爬山屋与过街楼
麻扎古村落有一种被称为“爬山屋”的建筑形

式，则是傍水依沟坡而建，利用山体巧妙的就坡起
层、挖洞筑台，不但能够节省建材和土地，而且聚
落在选址时能够避开日晒、近水而居，从而获得良
好的小气候条件．最具智慧的是“通道楼”和“过街
楼”的建造．吐鲁番民居在“保持原有基地面积不
变而争取院内空间的宽敞完整，但又要争取更多
的使用面积的情况下，往往在出入口部位，两幢建
筑的相邻位置上空叠建二层，有时甚至因基地较
小，巷道较窄处也会在其上部加盖楼屋而形成通
道楼或过街楼．”［７］在这样的巷道里行走，犹如走
入一个有连续天井的隧道之中，过街楼能提供大

量的遮阳空间，并造成穿堂风，能够显著增加阴影面积和降低街巷温度．

４．３　高棚架
麻扎古村落民居建筑往往在房前屋侧架起大而高的凉棚，使得居住活动全部覆盖在阴影下，其处理

手法可分为两种：一种是依傍型的：即依托住宅建筑在其一侧架起棚架或将住宅建筑的布局分为两列对

面而建，棚架其间，或布局层三合院式，棚架填充其凹形空间之上．这类棚架往往高于屋顶１～２ｍ左

右，高者棚顶与地面距离可达６～７ｍ，使屋前有一个高敞的空间．这种依傍型的高架棚，实际上就是居

民生活日常的内容由室内向室外的延伸，只要不是严冬时节，凡烹饪餐饮，休息聊天，母子嬉戏、缝纫、编

织、木作、修理，歌舞、节日宴请等都在棚架下进行，炎暑天气甚至夜里睡觉也在棚下，几乎包揽下生活起

居、亲友社交的一切活动．另一种类是独立式的；即在房前屋侧的空地上另设一棚，但不与居住建筑相

连，这种棚架相对则低些，往往在３～４ｍ左右．依托这两种类型的棚架，在吐鲁番民居中常常种植葡萄

形成葡萄架，使得遮阳、纳凉的效果更为显著．

４．４　葡萄架庭院
麻扎古村落中也可见到在庭院内搭建凉棚并种植葡萄的情况，葡萄架即成为民居中的有机组成部
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分．葡萄架庭院被很多学者认为是吐鲁番民居的典型特征．葡萄架在夏季干燥炎热气候下发挥着自然空

调的作用，能够引导空气在庭院周围的房间中流动，促进庭院在一天当中经历三个空气循环，从而明显

的改善室内温度．“第一个循环在凉爽的夜晚，空气下降到庭院之中并充满周围的房间；第二个循环正当

中午，后墙不允许外面的热量传到房间内部；第三个循环是午后，由于热空气的对流使房屋及庭院变暖，

日落时气温下降，凉爽的空气又降入庭院，如此循环往复葡萄架的枝叶还提供一些水气蒸发，加湿空气，

使居住条件舒适”［８］．由于葡萄架既遮阳又通风，无论太阳在何方向，都能留一片阴凉地面，晚间又可得

到凉风降温，因而成为当地人们进行家务劳作和团聚之用的重要场所．

４．５　葡萄晾房
葡萄晾房作为聚落的一种生产性构筑物，分为独立式和家庭式两种形式．独立式晾房是成群的矗立

在位置较高、没有遮挡、通风良好的荒山坡地上，单栋建筑面积可达数百平方米．但更多的是盖在自家的

房顶上或者建成过街楼、通道楼的家庭式晾房．为便于通风，家庭式晾房被置于宅院的最高处，呈方形，

宽约２～３ｍ，高约３～４ｍ，面积在十几平米．房内在梁架下悬挂众多树杈吊杆，新鲜的葡萄挂在这种浑

身长有“刺”的吊杆上，让火洲吐鲁番干热的“焚风”穿过四面空透的花格墙进行风干．由于家家户户都建

晾房，这些用土坯砌成、四面镂空、迎风耸立、高低错落的构筑物，远远望去就像许多奇特的阁楼，非常引

人注目．

５　建筑单体层面应对干旱气候环境的营造模式

５．１　平屋顶
降雨量的多少决定了屋面坡度的大小及其使用方式．由于当地气候干燥，降雨量稀少，冬天也极少

积雪，所以建筑也无需考虑排水问题，均采用草泥屋面的平屋顶．较之坡屋顶，这样的平屋顶空间被解放

出来，成为生产与生活的重要场所．当地居民在屋顶上加建晾房，用以风干葡萄；或者搭起棚架，造出“不

露天的露台”，再放上简单的卧床，就成为盛夏夜晚的露宿之处；屋顶上也可以晾晒棉杆、藤条和干菜等

作物，作为生产加工的场地．

５．２　花格窗与小高窗
古村落民居建筑为应对强烈的日照与肆意的风沙这样严酷的气候环境，在建筑外围窗开的既少又

小，并且多采用高窗的形式，可减弱采光与地面反射，有利于降温．除此以外，花格窗也是当地极富特色

的建筑特点．窗户有细密的花格覆盖，呈镂空的形态，多为简洁的竖向透空木条，也有被镂刻成各种菱

形、花朵形纹样的，不但美观，而且方便通风，遮挡阳光；有的窗内设护板或百叶窗扇，也有用整片落地的

木棂花格作隔断，显得分外精巧别致．并且能够有效的防治风沙侵袭．

５．３　通风墙和屋顶天窗
在麻扎古村落民居院落中，通风墙是在屋面墙体砌筑时留有经过设计的空洞，或带有孔洞的墙体．

墙体上方覆以棚盖，墙体高在１～２ｍ的范围内，既能保证通风降温又能起到装饰美化的作用．一般落

地而起的围墙、短垣、小隔断也会进行这样的处理．从而使得与居住部分的建筑呈现的以实为主的观感

形成恰当的对比，既能满足功能方面的需要，也达到了视觉上的调剂．此外，由于常年降水稀少，所以在

建筑的平屋顶上多留有方形天窗，在寒冬及风沙大的季节可用东西覆盖遮挡，平日则兼备通风降温以及

室内采光的双重作用．

５．４　厚实的围护结构
生土的热惰性特征使得麻扎村的土拱式建筑能够发挥是其恒温作用．厚厚的土坯拱，厚重的夯土墙

以及（半）地下室能够有效阻止夏季过多的热量进入室内，冬季室内的热量流入室外．生土所具有隔热与

蓄热双重功能而使室内冬暖夏凉．“生土墙体一般厚达５００～９００ｍｍ，上部墙体逐渐收分变薄．其围护

墙体的热工性能使夏季室内温度低于室外，对外界日照带来的热量有极佳的阻隔作用，同时生土墙体又

吸收内环境产生的热量，一般可以降温５～１０℃；冬季室内气温高于室外，生土墙体可以大大降低室外
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图６　绿洲乡土聚落营造模式语言总结
Ｆｉｇ．６　Ｃｏｎｓｔｒｕｃｔｉｎｇ　ｐａｔｔｅｒｎ　ｏｆ　ｙａｒｄ　ａｎｄ　ｂｕｉｌｄｉｎｇ　ｏｆ　ｏａｓｉｓ　ｒｕｒａｌ　ｓｅｔｔｌｅｍｅｎｔ

环境对室内的影响，并蓄积热量，减
少室内环境热量向室外散发”［９］．这
种“恒温式”生土建筑适应了麻扎村
所处地区日温差大、干热干冷的气候
条件．

６　结　语

在分析了麻扎村所处气候区的

气候特点基础上，重点探讨了降水
量、日照、风速、气温等气候因子对村
落与院落营造的影响．麻扎古村落为
适应当地极度干旱、夏热冬冷、日温
差大、辐射量大及风沙猛烈等特征，

特别是其中具有极端性的气候特征，

发展出非常针对性的、显著区别于其
它地区的聚落形式，并在当地的聚落
营造中凝炼为模式化、术语化的建筑
语言．可以概括为如下几条：１．生土
建材；２．平屋顶；３．高密度；４．窄巷
道；５．深院落；６．爬山屋；７．过街楼；

８．高架棚；９．花格窗；１０．内向性院
落；１１．葡萄架庭院；１２．通风墙；１３．
屋顶窗；１４．葡萄晾房；１５．土拱；１６．
转移生活方式；１７．厚重的围护结构；

１８．半地下室等（图６）．这些措施有效
的解决了聚落保温、隔热、防晒、防
风、通风等问题，并且所有的措施皆
为被动式的、非常经济的、低碳生态

的方式．麻扎古村落民居的上述营造模式语言不仅能够代表吐鲁番民居的特征，也可作为干旱区绿洲乡

土聚落的典型代表．
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