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生态化理念下社会主义新农村住区规划与
建筑设计的优化设计研究

———以关中地区农村住区为例
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摘　要：生态化理念下建造新农村住区的设计方案应紧紧围绕“以人为本、以环境为中心”的设计理念，构建

可持续发展的村庄人居环境体系．通过大量的实地调研和科学研究，以关中地区农村住区为例，提出了生态

化理念下社会主义新农村住区规划与建筑设计的优化设计模式，并以典型村庄———西安市户县东韩村为例

进行了符合该优化设计模式的实践，对于农村住区的可持续发展具有一定的理论和实践指导意义．
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近年来，随着生活水平的提高，我国农村新增住宅约８亿 ｍ２／ａ，但由于农村住区建设的放任和无

序，缺乏规划和设计，造成大量浪费土地、污染环境、高能耗、不经济、不安全以及基础设施配套严重不足
或滞后等的现状；另外农村住宅大都是自搭自建，造成建筑的色彩、样式趋于雷同，平面布局排列机械呆

板，缺乏地方特色和创意，且与周围环境不相协调．今天，时代迫切要求从根本上改变这种状况，为此在
生态理念下建设新农村住区已成为建设社会主义新农村的关键环节之一．
所谓生态化理念强调“社会—经济—自然”复合生态的协调发展和整体生态化，其中，复合生态化是

前提，自然生态化是基础，经济生态化是条件，社会生态化是目的，力求实现人与自然共同演进、和谐发

展、共生共荣［１］．
生态化理念下建造新农村住区的设计方案要紧紧围绕“以人为本、以环境为中心”的设计理念，构建

可持续发展的村庄人居环境体系．要求符合国家有关节能、节地、节水、节材、抗御各种灾害的规定，适合

当地自然条件、经济发展状况，适合当地农民生产生活方式和风俗习惯．这样，既能充分体现生态观，又

能保持多姿多彩的建筑风格，既可以节约资源，也可以充分反映地方特色，达到人和自然的和谐［２］．

１　目前农村住区建设现状及分析

经过我们在关中地区农村大量的调研发现，目前大部分农村人居环境建设中问题较多，主要表

现在：
（１）村庄总体建筑布局不利于节地．独立式住宅所形成的外部空间无实质意义，既不利于交往又不

能形成良好的外部生活环境，更不利于节能；

（２）丢失了院落生活．在现有住宅中，因宅基地面积限制和设计本身的问题，尺度本不大的院落常被
改作它用，农村中人们熟悉的院落和与之相关的生活模式在被迫消退；

（３）住宅功能存在不合理之处．当今农村住宅建设呈现两种趋势，远离城市的农宅多沿用“一明两
暗”式的传统布局；而靠近城市的农宅则趋向于照搬城市模式，如我们调研的户县东韩村农宅就照搬城
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市别墅空间形式，其实并不符合农村生活习惯，徒有其表；

（４）住宅外围护结构未做任何保温处理．四面凌空的布局使冬季失热和夏季过热现象严重，村民自

发的采暖制冷方式为空调和土暖气，前者费用高昂，电费可达４０元／ｍ２，后者由于优质无烟煤的价格较

高，选用一般煤块则污染环境非常严重，并造成邻里不和；

（５）住宅形式缺少关中民居建筑文化特色．现有住宅不是像普普通通、毫无特色的农舍就是像城市

型独栋别墅，使其内涵意义尽失，也不利于乡村旅游业的发展．

２生态化理念下社会主义新农村住区规划与建筑设计模式的优化设计

所谓优化设计是指：研究问题和寻求解决问题的最优方案，“最优”意为在给定条件下得到尽可能满

意的结果［３］．
现在，随着我国农村住区日益集中化、规模化的趋势，考虑到农村现有基础设施和物质条件，基于生

态化理念，我们提出了以下优化设计模式：

（１）在规划设计上，坚持集中化和规模化原则：为了保护有限的耕地、防止乱搭乱建，新农村住区建

设应合理选址、统一规划，以村庄远期发展目标为依据，合理确定住区规模．要求坚持“保护耕地、适度集

聚、节约土地、有利生产、方便生活”的原则［４］，实现土地资源整合，立足于旧村改造为主，不搞大拆大建；

远期规划应提倡组团式的居住院落布局的形式，通过提高村庄中心的土地利用率，提供尽可能多的居

住、公建用地，彻底改善村庄居住环境．
（２）在建筑设计中，坚持“构造设计学”原理：在建筑设计中，应尽量不依赖耗能设备，而在建筑形式、

空间、布局和构造上采取措施，充分利用天然资源和地理条件，采取被动式构造设计手段，以改善建筑环

境，实现微气候建构，来满足生活舒适的要求．综合考虑建筑的间距、朝向、体形系数、结构体系、围护结构

等因素，倡导自然通风、自然采光与遮阳，大力推广应用新型墙体和屋面保温材料、节能门窗等节能新技

术；转变能源使用结构，积极推广使用沼气、太阳能利用、秸秆制气、风能、水能等再生型、清洁型能源［５］．
（３）在建筑文化层面上，坚持本土、乡土、原生特色：应因地制宜地进行设计，整体设计要考虑和当地

环境的亲和性、适应性和当地传统建筑文化的传承性，既要充分体现生态观，又要保持多姿多彩的建筑

风格．住区与自然景观相融合，与农村的社会文化特点相融合，规划布局要结合当地自然条件，充分挖掘

地方文化内涵，突出地域和民俗特色［６－７］．

３　该优化模式下的设计实践

基于以上新农村住区规划与建筑设计的优化设计研究，我们进行了西安市户县东韩村村落住区改

造研究，在该村现状上选取一个组团进行规划，并设计Ａ、Ｂ两种代表户型，Ａ户型为农家乐型，面积为

３１３ｍ２，Ｂ户型为农业型，面积为１９６ｍ２．
东韩村是关中平原具有代表性的村庄，是户县古县城的所在地，也是陕西省科委重点资助的利用新

能源示范基地，对于秸秆制气已经达到“统一规划、户户通气”的目标．目前，该村共有２４６户，总人口

９６９人，全村２１％的劳动力长年从事农业生产，４０．６％的劳动力在村集体企业务工，３８．４％的劳动力从

事第三产业（农家乐）．该村的村办企业主要是农用机械制造，户县农民画也使东韩村享誉海内外．一方

面，它具有浓厚的关中传统地域文化气息，另一方面，它也在城市化的进程中，慢慢改变着自己，如何在发

展中实现社会生态、经济生态、自然生态与历史文化生态的平衡就尤为重要．我们设计的主要特点体现在：

３．１　融入地域
绿色生态型住区建设要求将时代的社会生活模式与传统的地域性社会生活模式相结合，通过模式

进化完成建筑形态进化，从而达到设计具有现代化地域特色住区的理想．新的设计仍应以场所的自然条

件及历史人文的积淀为依据，在将传统文化因子进行现代表达的同时，还要努力培育其面向未来的时代

意义，除用以维持场所与自然过程相和谐以及延续传统的文脉外，又能符合社会生活的变迁．
在本次设计中，“庭院”原型在Ａ、Ｂ两种户型中都有体现，而功能的不同赋予它们不同的含义．传统
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历史符号的适当运用与具有现代感的毗连温室玻璃面相映成趣（见图１、２、３、４）．

图１　Ａ户型（农家乐型）一层平面及轴测示意图
Ｆｉｇ．１　Ｆｉｒｓｔ　ｆｌｏｏｒ　ａｎｄ　ｓｈａｆｔ　ｓｉｄｅ　ｏｆ　ｕｎｉｔ　Ａ

图２　Ｂ户型（农业型）一层平面及轴测示意图
Ｆｉｇ．２　Ｆｉｒｓｔ　ｆｌｏｏｒ　ａｎｄ　ｓｈａｆｔ　ｓｉｄｅ　ｏｆ　ｕｎｉｔ　Ｂ

图３　Ａ户型外观轴测示意图
Ｆｉｇ．３　Ａｐｐｅａｒａｎｃｅ　ｓｈａｆｔ　ｓｉｄｅ　ｏｆ　ｕｎｉｔ　Ａ

　　　

图４　Ｂ户型外观轴测示意图
Ｆｉｇ．４　Ａｐｐｅａｒａｎｃｅ　ｓｈａｆｔ　ｓｉｄｅ　ｏｆ　ｕｎｉｔ　Ｂ
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图５　住区规划总平面及生态化策略分析示意图
Ｆｉｇ．５　Ｐｌａｎｎｉｎｇ　ｏｆ　ｔｈｅ　ｓｅｔｔｌｅｍｅｎｔ　ａｎｄ　ｅｃｏ　ｓｔｒａｔｅｇｙ　ａｎａｌｙｓｉｓ

３．２　节能
（１）布局有利于通风．按照夏季主导风向，在组

团规划布局中留出必要的“引风通道”，加强整体环
境通风效应；而在西北部则种植常绿乔木和利用建
筑体部遮挡冬天的西北风（见图５）．

（２）建筑设计有利于采光通风．保证主要居室
都有自然采光通风，Ａ户型利用关中窄院原形设计
的封闭式庭院及其自然通风系统，夏季利于通风，

冬季则可获得充足的日照（见图６、７）；Ｂ户型的通
风塔可以改善处于建筑中部的楼梯间与卫生间的

通风问题．
（３）有效利用太阳能．两种户型南向都设有毗

连温室，冬季可得热并辐射室内；Ａ户型利用关中
窄院原形设计的封闭式庭院，在冬季也是得热构
件，可储藏更多热量在储热构件中；同时太阳能热
水也可满足一年大部分时间的沐浴与厨房热水．

（４）立体绿化模式的运用．立体绿化可有效增
加绿化面积，充分发挥绿化的生态效益，改善微气
候环境．

（５）选用适当的建筑外围护结构及材料．围护
结构的设计对于建筑在运行中的耗能是一个主要

因素，在本设计方案中，主要采取选用适宜的围护
结构及材料来达到节能目的，改善室内舒适度（见
图１０）．

图６　Ａ户型冬季模式之中心庭院得热示意图
Ｆｉｇ．６　Ｃｅｎｔｅｒ　ｃｏｕｒｔｙａｒｄ　ｇａｉｎｉｎｇ　ｈｅａｔ　ｉｎ　ｗｉｎｔｅｒ　ｍｏｄｅ

　　

图７　Ａ户型夏季模式之中心庭院通风示意图
Ｆｉｇ．７　Ｃｅｎｔｅｒ　ｃｏｕｒｔｙａｒｄ　ｖｅｎｔｉｌａｔｉｎｇ　ｉｎ　ｓｕｍｍｅｒ　ｍｏｄｅ

以本方案农家乐型住户为例，现状户型夏季需制冷３个月与冬季需采暖３个月，均选用空调，所需
电费高达４００元左右（每度０．５元），如围护结构采用本方案则按照基本达到冬季室内气温不低于

１６℃，夏季不高于２６℃的要求，可节约费用１８００元／ａ，按５０年全寿命费用计则节约至少１０２　７９２元（按
照年利率４％计）．

（６）清洁及可再生能源的使用．秸秆是农村随处可见的一种农田废弃物，随意焚烧会污染环境．利用
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图８　秸杆气化装置示意图
Ｆｉｇ．８　Ｓｔｒａｗ　ｇａｓｉｆｉｃａｔｉｏｎ　ｅｑｕｉｐｍｅｎｔ

秸杆气化产生的生物能源，属于可再生能源，本方案中延用已
在该村推广使用的秸杆气化装置，每户每天使用费用：

０．６元／ｍ３，３～４人／户一天用气１．５ｍ３，费用不到１元，或用
秸杆换气，热值可达４３００，用干馏法则副产品为木炭、木焦油、

木醋酸，无废弃物，不污染环境并产生经济效益（见图８）．
与普通液化气相比，按照每月一罐标准，西安地区为８０元

左右一罐，每户可节约费用６００元／ａ，按５０年全寿命费用计则
节约至少３４　２６４元（按照年利率４％计）．
３．３　节地
背景村庄原户型拼接为“背靠背”的独立式住宅，且一户总

进深达到１７．１ｍ，而院落空间过小并不实用，同时进深过大则
使建筑中部采光很差，北户居住空间朝向差．与之相比，本方案
两个户型均为１４．７ｍ的总进深，采用联排式相接，保证环境均
好性和居住舒适性，在考虑了必要的“引风通道”后所选组团排列户数与原规划相差无几（见图５）．

图９　雨水与中水利用示意图
Ｆｉｇ．９　Ｕｔｉｌｉｚａｔｉｏｎ　ｏｆ　ｒａｉｎ　ｗａｔｅｒ

３．４　节水
我国广大黄土高原地区属于半干旱地区，水资源

极为短缺，因此，保护水资源和节约用水是城市和乡
村住区都要考虑的问题．本方案节水按照农村发展现
状主要考虑三方面：

（１）住区中的水土保持．现代住区的地表逐步被
建筑物和混凝土等阻水材料所覆盖，形成生态学上的
“人造沙漠”．因此我们在选择铺地材料时选用透水性
或“多孔”的铺地材料，使雨水自然渗透，对于改善住
区小气候和自然环境大有好处（见图５）．

（２）雨水储留技术利用．在我国干旱地区或半干
旱地区雨水储留再利用是非常重要的水资源，雨水储
留再利用技术指将雨水利用天然地形或人工方法收

集储存，经简单处理后再作为杂务用水．本方案采用
地下蓄水池和地面蓄水池两种储留方式．经简单沉淀后可作为冲厕、浇花等用水（见图９）．

图１０　外墙外保温材料结构示意图
Ｆｉｇ．１０　Ｓｔｒｕｃｔｕｒｅ　ｏｆ　ｓｕｂｓｔａｎｃｅ　ｆｏｒ　ｅｘｔｅｒｉｏｒ

ｗａｌｌ　ｈｅａｔ　ｐｒｏｔｅｃｔｉｏｎ

３．５　节材
主体建筑外墙均采用２４０厚的新型墙体材料替代破坏耕地

的黏土实心砖，可选用的材料有多孔砖、空心砖蒸压灰砂砖、蒸压
粉煤灰砖等，并采用外墙外保温的构造措施，都能满足目前节能
标准要求．
本方案采用的外墙外保温技术，适用于多种结构体系，具有

保温功能和构造合理，保温隔热效果优良，没有冷热桥，不占建筑
使用面积，对主体结构有很好的保护作用，施工方便，投资增加不
多，综合经济效益显著．同时改善用户的居住条件，减少了夏季空
调耗电，节能效果显著（见图１０）．
３．６　减少污染、改善环境
中国农村环境差的主要原因之一就在于污水无处排放，尤其是夏季整个村落臭气弥漫，严重影响村庄

环境和人身健康．而大多数村庄与城市市政管线距离遥远，不太可能都融入到城市污水排放体系中去．

９７８第６期　　　　　　刘启波等：生态化理念下社会主义新农村住区规划与建筑设计的优化设计研究



本方案采用ＥＴＳ生态污水处理系统，它借鉴自然界水体自净原理，加入人工强化技术，在系统中
营造了一个平衡的自然生态环境，是传统污水处理技术与先进技术的结合．系统内部具有高程度的生物

多样性，同时由于其内部形成了一种自然生态平衡，系统的运行具有较高的稳定性．ＥＴＳ给用户带来
的不仅是污水资源化的价值，而且，对于广大农村地区无法与市政管线相接，而使村庄环境恶化带来了
新的转机，美丽乡村才变得更有可能［８］．（见图５、９）

ＥＴＳ每处理一吨污水费用为０．５元，其低运行费用为用户节省了大笔长期投资，产生了较大经济

效益，而景观化的ＥＴ污水处理生态系统则拉近了人与环保的距离．其处理的日常污水可用于绿化灌
溉、洗车、清洗道路、灌溉农田、生态池塘、冲厕等．ＥＴＳ生态污水处理系统的初始设备投资为５５万元
左右，基础建设费为４０万元左右，按照本案中全村约３００户，每户２００～３００ｍ２，造价增加约１３元／ｍ２，
每户增加２６００～４０００元投资，完全可以施行．

４　结　语

我们从具体的规划设计中深深体会到：新农村住区建设问题复杂、涉及面广，而农民对住区或住宅
的要求又非常实际．因此在生态化理念指导下，各地要根据自己的实际情况，如土地、资源、气候、经济、
生活方式等，因地制宜地选择适宜的生态技术，力求做到新农村住区统一规划，科学选址，集约用地，合
理布局，规模建设，设施配套，功能完善，环境和谐，有利生产，方便生活，并防止出现重复建设或二次拆
迁，避免社会资源的浪费和农村居民财产的损失，才能做到规划设计真正的优化，也只有这样，我国的新
农村住区建设才会有持久的生命力，做到人和自然的和谐共生，做到《北京宪章》所说：“在有限的地球资
源条件下，建立一个更加美好，更加公平的人居环境”．
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