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川西中路嘉绒藏族民居的生态智慧与更新设计
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要!本文以藏区民居建筑及藏文化为大背景#以丹巴中路乡藏族民居聚落与建筑为主要研究对象#兼顾本

地区其他重要民族的建筑文化#对民居建筑进行建筑学及文化学方面的考察#归纳总结民居建筑营建中普遍

存在生态智慧
/

并结合中路藏族民居发展中面临的各种问题#展开更新设计个案研究#对传统民居建筑的缺点

进行改造#并赋予其'不断生长(的发展理念#以满足当地居民的生产生活需求
/
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藏族的建筑艺术在我国多民族国家建筑体系中具有极其重要的地位#是最出色最宝贵的民族建筑遗

产之一
/

由于多方面的原因#在己有的藏区建筑理论研究中#普遍存在重'卫藏(&轻'多康(的现象#这种状

况不利于全面客观地理解和把握藏区传统地域建筑文化的真实面貌
/

在西藏本土以外#还有很大一片以藏

民族为主要民族的区域#即甘&青&川&滇藏区
/

西藏以外的藏区作为藏文化圈的重要组成部分#对该地区的

传统地域建筑及其文化的研究却一直未得到足够的重视#传统建筑的研究一直处于零散&不系统的状态
/

川西丹巴地区的嘉绒藏族是藏族的一个分支#主要分布在邛崃山以西的大&小金川河流域和大渡河

沿岸#属于我国西部'藏彝走廊(的范畴#人口约有
GH

万人
/

从地理单元上看#嘉绒藏区地处于青藏高原

东缘的横断山脉地区///刚好在费孝通先生所说的'藏彝走廊(上
/

'藏彝走廊(自古便是西南民族北上&

西北民族南下的重要通道#历史上众多民族通过该走廊流动&迁徙#是西北&西南各民族交汇的重要场

所
/

特殊的地理位置及历史上的民族交融#使嘉绒藏族既具地缘上的边缘特征#又有族源上的混融性特

征#极具研究价值
/

$

!

地理区位及地貌特征

丹巴县位于四川甘孜藏族自治州最东侧#距四川省省会成都市约
G!#DO/

幅员辽阔#覆盖
EI!KDO

"的

土地$地处于横断山系中#是甘孜州的东大门
/

县境属岷山&邛崃山高山区#是川西高山峡谷的一部分
/

丹巴

县域地势西南高#东南低
/

此处为漩涡式的地质构造中心#大金川&小金川&革什扎河&东谷河&大渡河成

类五角形由丹巴县城放射开来
/

五条大河与众多山峦交汇#峡谷纵横&山高谷深
/

河谷海拔
$%##O

左

右#山脊海拔
!###

'

E###O

#植被和气候呈垂直分布变化
/

该地区内遍布石材#为建造石砌房屋和碉楼

提供了极其方便的物质基础
/
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自然气候条件

丹巴地区的气候条件与其所处地区地貌形态具有直接联系
/

该地区高山险峻#峡谷纵横#这种地势

条件具有青藏高原型季风气候#以北亚热带为基带#由河谷到山顶植被特征垂直变化十分明显#其总的

气候特征为%

#

气温每日昼夜温差较大#全年气温平均值年平均气温
$!'"l

#

$

月平均温度
!'!l

#

%

月

最热#月平均温度
""'!l

$

$

光照充足#年日照时间平均在
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'
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%

雨热同季#降雨集

中#干湿季分明#年降水量
I##OO

$

&

旱季多风#冬春季节西风急流带流动层高度低#风速大
/
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主要从事建筑设计及其理论方面的研究
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由于具有了这种特征的气候条件#使得当地的农&林&牧&副等产业运用相应的气候条件获得了较大

的发展
/
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丹巴县中路乡嘉绒藏族民居建筑概况

藏族居民在不断地摸索中积累了丰富的经验#依据当地气候以及地形#建造出针对当地恶劣的气候条

件的建筑形式#形成了鲜明的地域建筑文化特征
/

丹巴地区的嘉绒藏族民居继承了传统藏族民居的建造工

艺#承载着当地特殊的文化风俗习惯
/

同时根据当地的地理条件&自然气候条件&劳动方式及宗教影响而产

生了一定的变化
/

为了适应当地高山峡谷生存环境#达到防风避寒的目的#当地居民在生产生活过程中#逐

渐形成了主要针对采光&保温&防风等#具有强烈要求的建筑构造及生活劳作的习俗
/

中路乡尹家波即为典

型的嘉绒藏族民居建筑!图
$

"#从平面布局到建筑造型均体现了嘉绒藏族民居建筑的一般特点
/

图
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中路乡尹家波!宅"
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中路民居建筑中的生态智慧

通过对中路地区的嘉绒藏族民居建筑现状的了解#以及一系列特殊构造及布局结构成因的分析#可

以发现在建筑建造及处理建筑与环境矛盾的解决方式中#蕴含着丰富的生态智慧#总结如下%

$/!

!

整体布局结构

中路地区的建筑生态智慧在建筑的整体布局中主要体现在建筑的朝向和村落结构中
/

中路地区的农业主要以种植粮食作物为主#如小麦&青稞等
/

秋收时节#由于要晒谷物#对阳光的照

射时间要求是很高的
/

因此当地工匠在建造房屋时#会以建筑的北墙轴线正对莫尔兹山顶#用'三点一

线(来确定建筑物朝向
/

晒场大多处在建筑物顶层的西北角#以充分利用阳光
/

建筑的采光采用'集中

式(#将日常集会&活动场地曝露于外#将起居房间收置于内
/

这样做的目的是将建筑的开放空间与静谧

空间进行分离#从而减少热交换#并且将公共空间释放于外#提高居住者活动空间的质量
/

中路村落结构

上#居民对地形进行了充分地利用#人们将大片的平坦之地作为良好的农田#将建筑建于山坡的向阳面#

使建筑可以充分的接受自然光照#同时又不影响农田的劳作及农作物的生长
/

中路整体布局结构中所体现的生态智慧概括来说就是'因地制宜#合理高效(

/
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建筑构造

!

$

"结构及构造形式%中路藏族民居的结构主要分为两个体系%石墙承重体系和木结构承重体系
/
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石墙承重体系是藏族民居中的主要承重结构
/

当地居民将石材以大小不等的块体进行砌筑#这样可

以增强墙体的整体性及抗震性#这一特点在'

E

,

$"

(地震中已有证明
/

石墙的垒砌方式是将大石块上面

作为基准修砌平面#小石块填缝
/

这种砌筑方式可以加大石块之间的拉着力#也有一定的抗扰动能力
/

!

"

"在外围护结构中#生态理念主要体现在墙体及开窗上%中路藏族民居的墙体#由于其砌筑的方式

以及材料的选取#使得墙体的厚度因为承重的原因而变得厚实!通常外墙底边墙厚为
I##OO

到
%##

OO

"#进而得到了一个良好的保温效果
/

通常情况下#夏天藏族民居室内的温度较之室外温度低
Gl

到

El/

在冬天#同样由于建筑的厚实的墙体以及较小的开窗#具有良好的冬季保暖效果
/

这正是中国广大

地区生土建筑的基本热工特点
/

!

G

"楼板构造的生态性%中路藏族民居的楼板构造也同样具有适应性#主要体现在构造层次上
/

第一

层为檩#布置比较松散#主要作用是支撑$第二层为划材#即木材的废料#主要作用是垫平#以及支撑上部

重量$第三层为树枝丫#主要作用承托上部黄泥$第四层为黄泥层#主要作用是分散上部荷载
/

这种构造

的特点是#不用固定的水泥砂浆#楼板各层次间并非密实#因此具有一定的透气性#房间之间的空气总是

保持可流通的状态
/

中路地区的建筑构造及技术所体现的生态智慧#概括来说就是'因势利导#生态居住(

/
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建筑抗震性

"##%

年'

E

,
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(汶川地震#是我国自七十年代唐山大地震以来#破坏力最为严重的一次地震灾害
/

远在成都市的很多新建建筑#由于地震波的影响#造成了不同程度的损伤
/

丹巴县位于汶川西南部#与汶

川一山之隔#但是当地民居并未受到太大的损伤
/

究其原因主要有两方面%一是建筑物的高度相对较低#

空间跨度较小$二是建筑结构体系的整体性与'刚柔并济(的结构构造
/

!

$

"建筑的高度与跨度对建筑物的稳定性影响%中路地区的建筑高度主要有两种%一种是碉楼#碉楼

高度一般在
$E

'

G#O

不等#高度最高的是五家寨的战碉#达到
!%O

$另一种是民居建筑高度#民居建筑

一般为四到五层#楼层高度大约在
"'G

'

G'!O

不等#建筑高度一般为
$#'E

'

$G'EO

不等
/

!

"

"'刚柔并济(的结构构造%主要包括%内部承重体系和外围护结构体系
/

内部承重体系主要包括了建筑的梁&建筑楼板&立柱等承重构件所形成的体系
/

这些构件有一个共同的特

性%主要受力单位材料为木材
/

木材具有较好的柔韧性和较轻的重量#这种构件构成的承重体系遇到地震时#

具有的两点好处%重量轻#柔韧性好
/

因此建筑内部的承重体系构成了建筑抗震体系中的'柔(体系
/

外围护结构体系#主要是指石砌的石墙围合的建筑轮廓
/

外围护结构的稳固是建筑物抗震能力提升

的有效保证
/

这就是抗震体系中的'刚(性结构体系
/

中路民居建筑外围护结构中主要是墙筋与石墙
/

墙

筋#是一种长度大于
$O

的木板或者木棒
/

这种构件平面上以垂直距离
$

'

"O

#水平距离
$

'

"O

#纵深

上分布
$

'

"

层的模式#交错的排布在墙体内#并与墙体形成整体
/

石砌墙体#我们在前面介绍过了石墙

的砌筑形式#其基本特点是%

#

墙体材料由细小的碎石与整块的大石构成$

$

大石的平整面向室内及上

部#缝隙间填充小石块#加草筋泥巴粘结$

%

内嵌墙筋
/

$/$

!

&原始'可持续发展理念

所谓'原始(的可持续发展#是指建筑物的可持续发展的特点
/

!

$

"建筑的再生///改造及修葺方式
/

藏族民居#结构中墙体的粘合剂是加入'草筋(的黄泥#楼板&

柱子都为木质#所以需要良好的维护即修缮
/

但是修缮房屋需要更换大批的梁板#同时要对墙体进行加

固#因此是十分复杂的过程
/

藏族民居的两种修葺方式#笔者称之为'搬迁法(和'位移法(

/

'搬迁法(的操

作步骤可以用一句话来概括#就是将建筑材料拆下#搬至建筑用地重新搭建建筑
/

位移法的操作较'搬迁

法(要温和的多
/

具体步骤如下%

#

将屋顶拆除#保留楼板$

$

由建筑外墙开始#将墙体外侧的石材按照次

序不断地向内侧墙体更换#从下到上将上层建筑的墙体向侧向移动#这种手法属于去外墙补内墙的处理

方法#保留局部内墙去外侧石块砌筑于墙内侧
/

这样整座建筑由于整体向某一方向推进一定距离#因此

命名其为'位移法(

/

!

"

"居住环境的生态建造
/

中路地区的居住环境包括内部环境和外部环境两种
/

内部环境主要包含起居环境和整体大环境
/

起居环境的营造是指建筑环境的适宜性的营建#中路嘉
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绒藏族民居的起居环境的适宜性的营建主要体现在保温隔热及采光通风两个方面
/

保温隔热性能上#由

于当地的民居采用的围护结构材料是石材及木材#石墙厚重而密实#中间夹杂泥土#木材轻质保温性能

优越#因此建筑的保温性能有了技术保障#另一方面由于大多不开北向窗#这样的措施能够有效阻挡冬

季的寒冷山风#减少了热损耗#因此通常的室内外温差保证在
G

'

El/

建筑外部环境的生态建造主要体现在对建筑周边的环境保护与利用方面
/

中路地区的民居建筑能

够体现其生活质量的最主要的外部条件#就是其所处的区域环境#因此中路居民对于自家的周边环境的

打理也是十分细心#主要包括建筑景观和绿化植被两方面
/

E

!

嘉绒藏族民居的现状与更新设计

%/!

!

人口与环境问题

在近十年的发展中#嘉绒藏族地区大力开发旅游业#对当地带来经济效益的同时#也使得人口压力

与环境问题日益凸显
/

丹巴县中路乡人口约
G###

人#共
I#!

户#分为五个村#在着重发展旅游业的原则

下#中路乡迎来了大发展时期#年客流量是本地居民的
"

'

G

倍
/

对于一个曾经平衡发展的生存环境来

说#游客的激增#使得该地的生态环境承受着很大的负担
/

并且当地政府培养游客接待户的旅游扶持项

目也已开始转入正轨#当地部分民众为了争取较大的经济价值#开始改扩建或新建自家的建筑#修建观

景台及旅游栈道的政府性行为#使得建筑的保护的压力陡增
/

图
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更新意向与建设次序模拟
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整体风貌与文化环境的变化

中路地区的文化环境的变化来自于旅游

开发所形成的外来文化及生活观念的变化#而

这种变化正在改变着当地的建筑风貌和文化

环境
/

随着外来文化的渗透#中路居民的生活

发生着巨大的改变#功能空间的复杂化&规模

化#使得就有建筑形式无法满足人们的需求#

于是老建筑在进行着扩建#新建筑则进行着改

变
/

这种改变使得中路民居的重要的建筑语汇

与民居多样变化的建筑群体形象正在逐步消

失
/

%/#

!

中路民居建筑更新意向

中路民居文化资源的开发及利用的空间

还很大#在发展的同时#保护也要随机应变#利

用优势#改造缺点#达到最优化的利用#这才是

保护和发展的根本
/

意向方案!图
"

"设计背景设置的条件是在

满足旅游业快速发展及建筑规模不断扩大化

的前提下#进行的建筑更新
/

要求尽量减少对

当地人文环境及整体风貌的破坏#并达到对中

路民居建筑缺陷的改造#以提高原有建筑形式

的居住质量
/

平面设计主要解决各功能空间的

组织关系#将建筑的发展变化融入建筑设计的

过程中
/

设计中将原有的牲畜圈移除#使建筑

仅提供生活居住功能$同时由于建筑的规模的

扩大#将建筑的公用空间/厕所和浴室进行重

新的功能组织#使建筑的使用更具人性化
/

立面设计仍然尊重原有建筑形式与装饰特征进行设计
/
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民居建筑承载着一段历史及一种文化#它见证一个民族的存亡兴衰#是人与自然#人与社会等各种

作用力相互转换下的重要信息载体
/

藏族民居建筑是我国乡土建筑的重要组成部分#展现出了藏族人民

在长期适应自然的活动中积累了丰富的经验与智慧
/

嘉绒藏族作为藏族文明的一个分支#具有不可忽视

的地位#我们要充分认识其传统特色的聚落及民居建筑的适应自然&利用自然的生态观念
/

对民居建筑

的保护与更新#应从其本质文化出发#适应时代发展需求#合理改善其基础设施建设#提高生活质量
/

在

现代文明的影响下控制聚落的发展模式#保护聚落整体的肌理和格局#从而达到可持续发展的目的
/
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