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陕西关中民间信仰与传统民居的关系研究

朱海声

!西安建筑科技大学艺术学院#陕西 西安
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要!从民间信仰的角度入手#以陕西关中地区的传统民居为考察对象#研究关中的民间信仰对传统民居的

影响#通过分析陕西关中几种民居的空间特征#探讨了民间信仰与传统民居的整体性和和谐性的关系#目的是

我们在理解传统民居时#不但要看到它有物质形态的一面#同时还要理解与其关联的信仰形态#进而从地域文

化的角度进一步解读传统民居
/
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问题的提出

民间信仰作为传统文化的重要组成部分#具有悠久的历史
/

它是在文明的诞生过程中#伴随着中国

古代社会结构的分化#上层社会与民间社会已分别形成#在此基础上才有了国家的出现于文明社会的到

来
/

因此#民间信仰是与民间社会共同萌发$共同形成的
/

关于民间信仰的概念#如佛教文献有-信仰.一

词#但其含义是指敬神的宗教情感#并不同于民间信仰的含义
/

民间信仰进入民俗学学科的概念#是进入

近现代社会后才被提出的
/

民俗学认为'-民间信仰是指人们按照超自然存在的观念及惯例#仪式行事的

群体文化形态.
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%

)

/

民间信仰作为概括民间超自然神灵崇拜现象的概念#逐渐为学术界所认识和认同
/

-中国民间信仰是深植于中国老百姓当中的宗教信仰及其宗教的行为表现.
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)

/

王铭铭指出'民间信仰为

-民间宗教.

(

D

)

/

日本学者渡边欣雄称民间信仰为-民俗宗教.

(

!

)

/

所谓民间信仰#学界的观点众说纷纭#有人认为民间信仰本质上是一种宗教
/

如台湾学者李亦园把

民间信仰称之为-普化宗教.或-扩散的宗教.#-亦即其信仰$仪式及宗教活动都与日常生活密切混合#而

扩散为日常生活的一部分#所以其教义也常与日常生活相结合#也就缺少有系统化的经典#更没有具体

组织的教会系统.
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/

而又有学者认为民间信仰不是宗教#而是一种信仰形态
/

笔者认为民间信仰就是一

种潜意识的底层文化#既有实用的一面#也有沟通的一面#同时还包括崇奉行为
/

它是一个历史性的概

念#主要存在于民间社会所存在的历史时段中&同时#民间信仰是一个动态的$不断发展变化的精神世

界
/

不同时代的民间信仰因其信仰群体以及社会环境的不同而各具特点
/

因而#我们对民间信仰的界定#

应立足于民间社会#即凡是民间社会所发生与传承的种种信仰#都应是民间信仰的范畴
/

民间信仰在不

同的发展阶段#其表现形式$深层内涵也各不相同
/

例如#先秦时期对原始图腾的崇拜#主要崇尚自然神#

神的原始性特征非常明显#于是创造出了一种超长的建筑形式#从而出现了沿轴线展开的多重空间组合

和建筑的装饰艺术
/

这是传统建筑发展史上的一次飞跃
/

从此#建筑不再仅仅是物质的生活手段#同时也

成了社会意识形态的一种表征方式和物化形态(

"

)

/

这一变化#促进了传统建筑和民间信仰向更高的层次

发展#随后的祭祀空间也由-娱神.逐渐转向-自娱.#开始向娱乐化和节庆化方向发展
/

正如马克斯/韦

伯指出的#乡民具体应用宗教以解决生活问题的倾向实在是非常现实#并缺乏宗教专家追求的伦理合理

化和高层次意义
/

对于乡民来说#高层次意义对他们来说就是没有意义#信着$敬着并受到佑护#就已经

足够了
/

正是生活与这样一个-地方性知识.所构成的-意义之网.#民间信仰才充实到传统民居之中
/
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本文从陕西关中民间信仰的角度入手#以传统民居为考察对象#旨在说明民间信仰与传统民居的整

体性和和谐性的关系#从而使我们认识传统建筑时#有一个更宽泛的视觉
/

#

!

!数"与传统民居

陕西关中是华夏文明的发祥地之一#许多典章制度肇源于此#许多理论成果成了民族文化的元典#

影响并制约着民族文化的发展路劲和思维模式
/

-西周文化所造就的中国文化精神气质是后来儒家思想

得以产生的源泉和基体.
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F

)

/

特别是*易经+中关于数的描述#可直接左右着传统民居的型制
/

*易经+认为

万事万物先有数#后有象#最后有物
/

-龟象也&筮数也
/

物生后有象#象而后有滋#滋而后有数
/

*左传+宋

儒把它发展为象数之学(

C

)

/

这一思想使传统建筑追求-数.#刻意安排-数.和-象.的关系
/

古希腊哲学家

毕达哥拉斯!

Z

]

:5+

N

03+J

"也认为'数是万物最基本的元素#认识世界在于认识支配着世界的数
/

他说'

-数是万物的本质#宇宙的组成在其规定中是数及其关系的和谐的体系
/

.其-万物皆数.的理论甚至将数

神化#认为数是众神之母#宣称数是宇宙万物的本原
/

可见#对-数.的关注#人类世界早就有了策划
/

在中国传统文化中#-数.是一个-先天地而已存#后天地而已立.的自在之物#是与天地共存$具有自

然法则的含义
/

东汉马融认为建筑数字文化来自*周易+#在建筑的特定语言中#人们用数来表达某种愿

望$某种理念$某种象征意义或代表某种形象的物或抽象的概念#把数的元素融汇到建筑语言中#使建筑

中的数和天象天文$地理$地利还有自然逐步形成了一种图腾式的民间信仰#数的概念起到了和谐平衡

的作用
/

数的艺术审美体现了传统民居与民间信仰的和谐关系
/

具体到传统民居中-数.的表达#主要是通过增加重复单位来解决人所要求的尺度和规模#以及庭院

的露天空间的-柱距.或者-间架.

/

因此#传统民居的形状大小#就可以简单地用-间.和-架.的数量表现

其特征
/

唐朝对民居的有关规定基本上是数的大小决定的房屋的等级$规模和型制
/

*唐六典+正式规定'

一凡王公以屋舍#不得施重拱藻井
/

三品以上堂舍#不得过五间九架#厅厦两头#门屋不得过三间五架#五

品以上堂舍#不得过五间七架
/

厅厦两头#门屋不得过三间两架#仍通作乌门
/

六品#七品以下堂舍#不得

过三间五架#门屋不得过一间两架
/

非常参官不得造轴心舍及施悬鱼#瓦善#乳梁装饰
/

王公以下及庶人

第宅#皆不得造楼阁临人家
/

庶人所造房舍不得过三间四架#门房一间两架#仍不得辄施装饰
/
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洪民二十六年定#官员造房屋#并不许歇山$转角$重檐$重拱绘画藻井
/

六品至

九品#厅堂三间七架#梁栋止用土黄刷饰
/

正面一间三架#黑门铁环
/

一品官建房

除正房以外#其余房舍许从宜盖造#比正房制度务要减少#不许过度
/

其门窗牖不

得使用朱红油漆饰面
/

民间所建房舍不得超过三间五架#以及不得使用斗拱及彩

色妆饰
/

封建社会中有严格的等级观念#既然奇数中的九$五只有皇帝贵族能用#

一般中下层平民只能用小的数目#但是乡民仍然借助于上下四方即天地相合的

建筑数字#满足天地保佑$和谐共生$祈福求祥的理想
/

不言而喻#对-数.的追求#民间营造的结果是民居空间组合的规范化和对

称化#将建筑物和空间变成不同的组合符号#在建筑群体的组合无限地伸延

中#找出其规律的序数变化
/

陕西关中民间的传统三合院#即三面有房#围成一

个院落#前院有门房
D

间#后有两对面的厦房
"

间
/

因它房屋有
D

座#取意-三

星高照.#又因它房屋总间数
F

间#故民俗称其为-七星剑.!图
%

$图
#

"

/

陕西关

中的九间三院#便是一组阳数组成的建筑空间组合体
/

其特点是将
G

间并列一

排#每
D

间与后院的房屋通连构成一个院落#前院与后院之间有厅房相隔#在

厅房背墙的中心处另安一门#通往内院
/

每个院落通常在门后有厦房
D

间或
B

间#最后为
D

间楼房!指架有木楼板的庵间大房"#民间俗称上方或正房
/

这一组建筑群在空间安排上依

次为厅房比门房高出一级#后面的楼房是住房#它在整个院落中居于中心地位#自然又要比厅房高出一

级#以象征-步步登高.或-连升三级.的涵义
/

因而在门前一般都要铺上数排又平又光$棱角分明的长方

形石条#以便升堂入室时拾级而上
/

这种连串几个大院形成的建筑群体#体现了房屋主人对数的追求和

运用
/
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同样#我们可以从*易经+中得到这样一个认识#*易经+根据阴阳二分的原

理规定奇数对应天#属于阳性#象征吉祥$幸福和和谐&偶数对应地#属于阴性#

有阴冷和不详之意
/

一是浑然一体#太一$一元#代表天地宇宙的总体
/

二指阴

阳平衡#两个对称的物#世界万物变化的依据#在建筑空间上的组合便是左右$

东西$两厢和对称
/

三是奇数的起点#也是含有变化的数目的起点#是好的吉祥

的象征#八卦就是三个符号组成的
/

九$五两个数字是中国传统建筑的极数
/

*易经/乾卦第一+中说'-九五#飞龙在天#利见大人
/

.龙是帝王的化身#故

-九$五.为帝王之数#即人们常说的-九五之尊.

/

上述分析的关中地区民居三

合院$九间三院这二组建筑群#可以看出民间对于数字的运用#正是传统民居

把建筑空间和天$地等自然物合二为一#即-天人合一.#建筑和自然的合一才

在民间信仰中受到了尊崇
/

D

!

简单民居与民间信仰

陕西关中传统民居的主体建筑是-宇.#周围有-垣.$-圈.$-厕.$-.$

-溷.等环绕
/

秦简*日书/相宅篇+以-宇.为中心#认为房屋的结构$形制和周

围环境都能对居住者的命运产生影响
/

圈居宇正北富&庑居东方#乡井#日出灸其前#其后必肉食&为池正

北#不利其母
/

水窦西出#贫#有女子言
/

水窦北出#毋臧货
/

水窦南出#利家(

G

)

/

起土兴功的时间宜忌尤其

受重视
/

*日书+对兴土动工及建房造室都有特别规定#睡虎地甲种简规定甲午$已未$已己为良日#修

建粮仓者-大吉.

/

-春三月#毋起东乡!向"室#夏三月#毋起南乡室#秋三月#毋起北乡室
/

以此起室#大凶#

必有死者
/

如果按*日书+规定其宅盖屋$凿地动土#则-富贵吉昌.#否则会-贫贱衰耗.
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)

/

至于民居的间

数同样受到信仰与禁忌的制约#陕西关中民居忌用偶数#因为双数为阴不吉利#特别是对
!

间和
"

间最

为忌讳#民间有-四六不成才.之说
/

值得一提的是#由于地域文化的差异性#作为山西祁县民居建筑的代

表#乔家大院就是六个院落组成#其目的是祈求乔氏家族六六大顺
/

除此之外#进入乔家大院的大门#是

一条八十米长的笔直的石铺甬道#以-八.数定长度以求-四平八稳.#暗含八卦八方#四通八达之意
/

关中民居在营建方面#同样受到民间信仰的支配
/

忌五月建房#俗称-恶五月.#因*风俗通+载'-五月

盖房令人头秃
/

.可见这一信仰在关中较为流行
/

建房不能用榆木#因-榆.同-遇.音#预兆后人愚蠢
/

门窗

材料的选择忌用枯木死树#这是肃杀败落的象征
/

门槛不用椿木#影响子孙后代生疮得病
/

颜色方面的约

定俗成多为黄土本色#室外不涂白!丧事用具皆白色"#室内可粉刷涂白#门窗多涂黑色或枣红色$桐油等

色彩
/

下面以关中民居中传统的瓦房进行论述
/

图
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关中瓦房是以小青瓦或机瓦盖顶的房#多为土木结构
/

在机瓦未

出现以前#民居的瓦房一律都是小瓦
/

椽与椽之间的距离略小#椽上

不用铺箔子#也不抹泥#直接将瓦仰放在椽上#两页仰瓦之间再附扣

一页瓦#将瓦缝盖严
/

一般还要在居室上空设置顶棚#俗称-仰尘.#用

以防风保暖和阻挡尘土
/

关中瓦房因结构形式和承载屋架的方法不

同#有分厦房和庵间房两种
/

厦房是关中民居中一种普遍的建筑#其

型制是将房屋呈一字形摆开#一般建一明两暗!中间有门#两边不开

门"的三间#也有建三间#每间都开门的
/

它的主要特点是一面流水#

没有屋脊#这就是陕西关中八大怪之一的-房子半边盖.

/

构造做法是

后墙是板筑的一排
F

尺左右的土墙#墙上再用土坯垒至
%'B

尺左右&

前檐用砖石砌脚基#在用土坯垒至高约
%

丈#门窗全在前面#两侧也

是土坯砌墙
/

厦房从构造上分析#又分为半人字形结构和驮梁结构两

种
/

前者由柱子$平梁$斜撑$坡梁$脊檩$檐檩构成!图
D

"

/

后者由将军

柱$柱子$平梁!大担子"$小平梁!二担子"$脊梁$腰檐$檐檩构成!图
!

"

/

厦房的位置多设在侧面#但因经

济条件所限#也有将厦房建在前面代替门房$或者在后面代替正房的
/

营建在院落前面的厦房背墙靠街
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的称为背墙厦房或倒坐厦房&营建在后面的厦房因房子只有头#没有尾

巴#故称揭尾厦房
/

陕西关中的厦房
%

丈见方为一间$一般营建
D

间或
B

间#这种民居充分利用了关中土质粘性强的特点#以土墙承受屋顶压力#

不用立柱和大梁#节省木料#也省地基#这是关中传统民居的一大地域特

征
/

关中瓦房的第二种型制是庵间房#又称大房#夏时明堂称为-世室.#

据*周礼/考工记+载'-夏后氏世室#堂修二七#广四修一#五十三四步四

三尺#九阶#两旁两夹窗#白盛门#堂三之二#室三之一.

/

对-世室.的解释

通常为-大房子.

/

如杨鸿勋先生在其*宫殿考古通论+中提出#-夏后氏.的

-世室.脱胎于氏族社会的-大房子.#基本型制是前堂后室#即-前朝后寝.

寓于一幢建筑之中
/

其名称-所谓后室.#-世.就是-大.的意思#-后室.就是

-大房间.#也可说是-大房子.

(

%%

)

/

庵间房与厦房的最大区别是有高屋脊#

两面流水
/

从房屋结构来分析#它一般分为庵间人字形屋架和庵间驮梁屋

架两种
/

前者由脊檩$腰檩$檐檩$平梁!大担子"$坡梁$拉筋$斜撑$柱子构

图
B

!

大房人字形屋架

R)

N

/B

!

7585833),

N

Y0,83001:3;JJ01:58Y)

N

50;J8

!

成!图
B

"

/

后者由脊檩$腰檩$檐檩$柱子$平梁!大担子"$小平梁

!小担子"$立柱构成!图
"

"

/

庵间房又有三川房与四川房之分#从

屋顶分前檐两道椽#后檐一道椽#两根明柱#称三川房&前檐两道

椽#后檐两道椽#

!

根明柱#称四川房
/

大房以梁$柱承载屋顶重量#

房高屋宽#用料较多#用
D"

根大木料#

F#

根小木料#陕西关中称它

为-三十六天罡#七十二地煞.

/

韩城大房#在房屋前坡檐下使用两

排腰檐和两行立柱#使前檐伸出
#

!

D

米#称为-歇檐.#遮住下面的

走廊#廊上柱子明露
/

由于歇檐对室内光线有影响#传统民居采取

安装满间门窗的思路
/

所谓满间门窗#就是将整个堂屋的正面都装

上门窗#一般为
"

扇#其高度和宽度各达丈余#它上抵椽下的横档#下

与门槛齐平#上半部分是丁字拐$万字拐等花格窗#下半截镶嵌上精

致的木板格子#请能工巧匠刻上花草$鸟兽$人物等浮雕
/

平时只开

中间两扇门#过事!如喜庆大事"时将
"

扇门全部打开#不仅室内明亮#而且通风条件也好
/

图
"

!

大房驮梁屋架

R)

N

/"

!

758300101J;

SS

03:Y8+OJ01:58Y)

N

50;J8

!

现存陕西关中的庵间房#屋顶大多建有屋脊峙头#装饰有

土陶烧制的鸟兽形象#称为鸱尾或龙吻#民间信仰鸱尾就是凤

为瑞鸟#能降吉祥&龙吻则认为能兴云布雨#避免火灾
/

可见#

在建筑的屋脊上做一番装饰#是民间出于对图腾的崇拜
/

!

!

民俗与关中四合院

*周易+中关于-四.#代表四时四方#运动者的周而复始的

循环
/

四合院是陕西关中民居的主要特征#它的内院暗含着家

族兴旺#子孙万代$生命延续的意思
/

关中四合院的构成主要

以正房#倒房和厢房构成#正房位于中轴线上#基座高#尺度

大#是全宅的中心!图
F

"

/

供长辈居住和作为祭祖#会客#庆寿#

举行婚丧仪式等家庭庆典的活动用房&门房和厦房基座略低#

尺度也较小#正房是四合院的核心#这也决定了它在材料和装

饰上的优越性#所需的梁$檩$柱等#都要用质坚纹细$经久耐用的优质木材#在施工上也要精益求精
/

正

房屋顶为硬山两面坡#且分水横向硬脊有脊饰
/

两端又有各种造型生动的-脊兽.

/

正房向院子一面不砌

墙#而是在楹柱间各装四扇格手门
/

门房作客房之用#上部阁楼用于贮存&厦房供晚辈居住#东厦略高于

西厦#哥东弟西#以示长幼之分
/

作为整体建筑的配套设施#也要讲究和谐统一$两边对称#特别是东西厢
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图
F

!

关中四合院

R)

N

/F

!

c;+?3+,

N

<8?V8<<),

N

J

),48,:3+<=5++,b)

!

房应同时建成#不可只建一面
/

民间忌讳-有西没东#家无长兄&有东没西#家无

长妻.

/

灶房多设在左边厦房第一间#因地区不同#差异也较大#在陕西渭南孝

义镇一带#常把灶房设在右边#水井设在左边
/

-厅房为主#门房为宴#两厦为

次#父上子下#哥东西弟.的布局形式反映了民间信仰-尊卑有序.的主从关系
/

从民间信仰的角度分析#四合院四面房屋的门窗均朝院内开设#背墙$山

墙则忌开门窗#这样#大门一关就有很好的封闭性#民间有-财气不外泄.之意
/

笔者在陕西关中田野调查得知#在四合院的空间里#充满着各种底层文化信

仰#例如#以正房为首#以门房为足#以左右厢房为双臂#把整个四合院通过-拟

人化.而赋予生机&还有以正房为主#门房为宾#取意贵主配贤宾之意
/

关中四

合院也有-连升三级.的意思#是把正房$门房和照壁合称-三脊!级".#从照壁$

经门房到厅房#一级高于一级#并以此暗喻诸子登科#连升三级的意思
/

庭院的

中央设有-天心石.#它原本是建宅适用于定位$测量的定桩石#后来演变为镇

宅之石
/

民间节日祭祀时#通常在这里摆房点心瓜果之类的祭品
/

也有学者将

此与古代-天圆地方.式的宇宙观相联系#认为地面上的方石与上天的苍穹相

图
C

!

一门关死

R)

N

/C

!

20,8E

N

+:84+;3:50;J8

!

呼应
/

就此而言#四合院的庭院确实是

既具有-中介空间.的意义#又像是一个

微型的宇宙(

%#

)

/

另外关中四合院的空间布局运用

八卦图中的方位定位#也是民间信仰的

一大特点
/

八卦的方位是西北为乾卦#

西南为坤卦#东为震卦#东南为巽卦#北

为坎卦#南为离卦#东北为艮卦#西为兑

卦
/

而八卦中的属性乾卦与兑卦属金#

离卦属火#震卦与巽卦属木#坎卦属水#

艮卦与坤卦属土
/

以卦象而言#乾和坤

代表天和地#艮和兑代表山和泽#坎和

离代表水和火#震和巽代表雷和风
/

民间就是用八卦的方位和属性来解释世间万物的#故而民居的空间

安排也要运用八种命卦的信仰方位来划定
/

在民居的空间安排上#首先是确定大门方位#其次是定位厨

房#再定厕所和马厩
/

以巽$坤相伍为邻#把门开在门房的右侧#称谓-巽字门.

/

厨房位置的安排也有一定

之规#一般设在与门相近的东厢房内#门为主#灶为从#所谓-移门挪灶.#就说明了门与灶的主从关系
/

厕

所设在西南或东北
/

房屋间数多取奇数#按阴阳学说单数为阳#双数为阴#故正房为三间#门房为五间#两

侧厢房各位三间与五间
/

屋面以板筒瓦包沟#一律四檐八滴水#雕梁画栋#色彩斑斓#可见民间的信仰足

以润色四合院落的文化形态#其中的四合院中轴线对称同样反映了阴阳$均衡$中和等传统的文化空间

心理
/

在这里#关中四合院的确已经不再只是一种传统民居的形式#其作为-围合空间.之民间信仰的本

质乃是根植于人们日常生活的深层结构之中的
/

B

!

结
!

语

民间信仰为我们理解陕西关中民居提供了独特的钥匙#民间信仰是传统文化的根基所在#只有理解

了关中传统的民间信仰#才可能真正理解关中民居
/

尽管民间信仰与传统民居的研究或许并不具有普适

性#然而#传统民居的研究#首先关注的是人与自然的和谐关系#乡民在日常生活中对潜意识的底层文化

所形成的民间信仰的认同#构成了陕西关中地区乡村生活的逻辑#产生了不同的生活方式和民居的建筑

型制#至少为我们从广义上阐释传统建筑有了一个新的视角
/
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