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要!居住行为的展开是影响居住空间的重要因素
/

在住宅设计日益人性化$精细化的时代背景下#以城市

核心家庭作为研究对象#通过调研获得最直接$最贴近生活原貌的相关数据#并采用环境行为学$拓扑学等方

法分析调研数据#通过实证研究和理论研究的有机结合#揭示了核心家庭居住行为系统的内在特点#为居住空

间研究向纵深方向发展提供了新的思路
/
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居住行为系统的研究背景

住宅是居住行为的物质载体#人们对其占有及使用的过程即生活的过程
/

在现代城市家庭中的居住

行为一方面包含了诸如吃饭$睡觉$洗澡$便溺$家务劳动等物质性活动#另一方面则包含了放松休息$思

考冥想$亲情交流等精神性活动#两者相互作用$相互交融构成了丰富多彩的家庭生活
/

住宅作为容纳家

庭生活的载体#其空间的形状$大小$性质及关系都是对居住行为直接的$忠实的反映(

%

)

/

因此对居住行

为的解读和分析成为居住建筑空间计划研究的起点
/

以往对居住行为的研究一般是将日常生活划分为休闲娱乐$睡眠$用餐$学习$家事$盥洗排泄$储藏

等行为#伴随着对居住行为的不断细分#居住空间也逐步实现了-餐寝分离.$-居寝分离.

(

#

)

#并据此设立

起居厅$卧室$餐厅$书房$厨房$卫生间等空间容纳上述活动的展开#建立了现代城市集合式住宅的居住

空间模式
/

虽然以往的研究对居住行为的分类是科学的$必要的#并在一定程度上促进了居住空间的演

变与发展#但此种粗放型的分类方法所建立的居住行为模型过于简单化$机械化#在诠释今天复杂$多质

的现代城市生活上愈发显得力不从心#进而导致居住空间的在研究的深化过程中遭遇-瓶颈.

/

本系列研究以核心家庭!夫妇
j%

个孩子"的居住行为作为研究对象#引入居住行为系统概念#从系

统内各要素$各子系统间的关系入手分析现代城市居住行为之特性#为现代城市集合式住宅的居住空间

研究提供新的思路
/

#

!

居住行为系统研究的方法及视角

"/!

!

居住行为系统的研究方法

本研究的所采用的方法主要有以下三点'!

%

"针对城市集合式住宅中各空间的使用现状及家庭成员

对各空间的需求进行的问卷调查&!

#

"针对问卷调查中显现出的问题进行深入访谈和跟随生活#以观察

者的身份捕捉生活细节&!

D

"对所得数据分类统计#并运用环境行为学$拓扑学等方法对统计结果进行分

析解读
/

本研究以安徽地区作为数据采集地#着眼于该地区核心家庭生活模式及行为特点#力图使采集的数

"
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据更具有针对性
/
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家庭人口结构比例图
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"调研的户数

%

"第一阶段的问卷调查共发出
#F$

份问卷#收回有效问卷

#BG

份
/

#

"第二阶段的深入访谈和跟随生活则从中选取了
B

户家庭#

历时近一年#分春$夏$秋$冬四个季节获得居住行为展开过程中的

具体细节内容
/

!

#

"调研住户的人口结构

本研究虽以核心家庭!夫妇
j%

个孩子"为研究对象#但根据

孩子成长过程中的特点不同划分为
$UD

岁$

!U"

岁$

FU%#

岁$

%D
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岁四个阶段#其户数分布详见图
%/

"/"

!

研究视角

本研究采用环境行为学及拓扑学理论分析城市核心家庭居住

行为系统#并重点从以下两个方面分析居住行为系统的特性'

!

%

"人与环境的相互渗透
/

众所周知客观物质环境能够引导$限定人的行为#但同时人也能够通过重

新定义场所的目标和意义#实现对物质环境的修正和调整
/

因此在研究中#人与居住空间被视为相互依

存$不可分割的整体#并着重关注人对居住空间的再解释作用
/

!

#

"居住行为系统内在的结构性关系
/

城市核心家庭的生活是由众多居住行为及具体活动构成的#

是构成居住行为系统的基本元素
/

但真正促使居住行为系统形成的内在动力则是各个具体活动$居住行

为间的关系及其联系的方式$强弱程度等#由此各元素形成结构性整体#并拥有相对稳定的特性及运行

规律
/

基于环境行为学及拓扑学的研究视角#有利于把握人与环境间的互动#有助于厘清各具体活动$各

居住行为间的动态关联性#进而从宏观的$整体的角度理解城市核心家庭居住行为系统的特性
/

D

!

城市核心家庭居住行为系统之特性

我国现代城市住宅形态在表象上是秉承自西方社会传入的城市居住形态#并引入日益复杂的设备

设施从而创造出舒适的现代化生活起居方式
/

但通过深层次的分析不难发现#中国传统的居住文化依然

是主导现代城市居住形态的内在核心因素#由此产生了各种不同于西方现代城市住宅空间形成的行为
/

因此我们现今的居住形态格局实质上是以中国传统的居住形态的内涵为基础#在外在形式上则采用西

方现代集合式住宅的具体元素形成的(

D

)

/

这两者在矛盾中共生#在矛盾中相互博弈#形成了有自身特色

的居住行为系统
/

#/!

!

居住行为系统的逻辑性特性

住宅中的任何一个居住行为的展开都不是孤立的#他们总是包含了若干具体活动#或是在与其他居

住行为的互动中形成生活的片段#而逻辑性则是推动生活片段中所包含的活动或居住行为沿一定的轨

迹发展的内在因素
/

以洗衣行为为例#其行为过程包括先清洗衣物$后晾晒及先收衣$后储藏两个阶段#

正是以上活动的逻辑关系决定了洗衣行为的运行轨迹#并进而影响了开展$联系这些活动的空间
/

在现今的城市住宅空间模式中#大多将洗衣机设置在卫生间中以开展清洗衣物的活动#但在调研

中#高达
C%'Gf

的家庭对此活动开展的空间做出一定的调整
/

安徽地区由于潮湿$寒冷等气候因素的影

响#加之没有普遍实行集中供暖#对日照有着很高的要求#因此在诸多空间中首选将洗衣机移至南向阳

台以便与清洗衣物后的晾晒行为获得直接的联系#避免产生过长的行为路线!图
#

$图
D

"

/

而洗衣行为的

另一阶段收衣$储藏活动则由于受到现有住宅空间布局的限制#通常需要从南向阳台穿越整个起居厅再

进入卧室完成储藏活动#由此产生了较长的行为路线#无形中增加了家务劳动量
/

造成这种现象的原因

恰恰就在于住宅空间的组织没有尊重各具体活动间的逻辑关系
/
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洗衣机移至南向阳台
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家庭中开展洗衣活动的空间百分比
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通过对家庭生活的观察分析不难发现#居住行为的开展方式是影响居住空间的内在的$本质性的因

素#因此梳理相关行为活动间的逻辑关系是明确各居住空间的存在意义$理顺各居住空间关系的前提条

件
/

#/"

!

居住行为系统的非线性特性

现代建筑提倡的功能主义是形成今天城市住宅模式的理论基础#但由于当时科学认知体系的局限

性#人们对功能的理性分析是一种单纯的线性思维#虽然从总体上把握了居住行为间的逻辑性#但在诠

释人的行为的复杂性和模糊性上却是力不从心#尤其是在理解$分析以东方哲学源流为基础的中国传统

居住形态时最为明显
/

随着现代科学认知体系的不断发展和深化#基于平衡的力学和线性系统的牛顿模式不再是认识世

界的唯一方法#取而代之的是基于当代物理理论之上的动态的$非线性的思考方法(

!

)

/

利用非线性的思

考方法分析居住行为系统#家庭成员$居住行为$时间都是运动中的变量#他们依据行为人的心理$行为

特点并遵循居住行为间的逻辑关系在某个时间段形成了各自的行为轨迹(

B

)

/

这些轨迹并不是互不相干

的独立关系#而是相互作用$相互影响#进而构建了生活的整体
/

因此寻找各行为轨迹间的平衡点#成为

居住行为系统研究的关键所在
/

图
!

!

家庭中晚餐时间孩子活动空间百分比
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家庭生活不是抽象冷漠的#而是动态

的$活泼的$内容丰富的
/

例如在安徽地区

城市核心家庭中#晚饭时间是一家人难得

的相聚时光#因此父母中的一方!绝大多数

是母亲"需要花费较长时间准备丰盛的晚

餐#整个做饭行为从摘$洗$切$配到烹饪完

成一般需花费一个小时以上#以上诸多活

动发生的空间主要集中在厨房和餐厅处
/

以此同时#具有自主行为能力的孩子也会

利用这段时间里或玩耍$或是做作业
/

为了

方便父母照顾$监督孩子的行为#他们会将

孩子活动的场地安排在餐厅里#这一现象

在孩子处于
DU"

岁$

FU%#

岁阶段的家庭

中体现的尤为明显!图
!

"#此时餐厅便成为

居住空间中容纳两段行为轨迹相互作用$相互影响的平衡点
/

生活中#诸多的生活片段相互交融#平衡点

的确定实质上是通过分析生活片段间的关系#使存在关联性的内容勾连起来#连点成线$连线成面#构建

出完整的生活
/

需要强调的是居住行为系统中的非线性特性并不是对逻辑性的否定#相反非线性系统远比简单的

线性的逻辑关系更加抽象和复杂#系统内的线性逻辑关系是体现在微观层面上的#而非线性世界观下的
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居住行为系统的丰富性$动态性则体现在系统内各要素$各子系统间耦合关系的多样性上#是宏观层面

上的
/

也正因如此#非线性思考方式下居住行为系统更加真实$活泼#也更贴近生活的原貌(

"

)

/

#/#

!

居住行为系统的复杂性特性

系统是由要素构成的#是各种要素依据其内在关系组织起来的具有特定功能的相互联系$相互作用

的整体
/

过去#由于对自然世界认识的局限性#人们常认为世界上很多规律十分简单#并可以用简洁的语

言进行描述
/

然而随着科学研究分类的不断细化$人类对自然世界的认识不断深化#系统内在的复杂性

特征便愈发凸显出来
/

今天#科学研究之路已日益深入复杂性之树#任何一个系统模型都在简单的表象

之下蕴含着无法想象的复杂(

F

)

/

居住行为系统作为人类社会大系统下的子系统#同样也存在复杂性特性
/

因此#认识居住行为系统

既要从细节处分析各具体活动$居住行为的特点#更要从整体的角度出发#把握具体活动间的线性逻辑

关系及居住行为间的非线性关系#以明确系统内部各要素的联系方法及规律性
/

同时#任何系统都具有

开放性#总是与外界进行能量$物质和信息的交换#彼此间既是施加影响者#也是被影响者
/

居住行为系

统也不例外#它同样会与来自系统外部的诸如社会因素$自然因素$文化因素等相互作用(

C

)

#形成相互联

系$相互制约$有机统一的整体
/

针对居住行为系统的复杂性特征#其研究更应从整体上$联系上$结构的功能上#精确考察$细致分

析系统与要素间$要素与要素间$系统与外部环境的关系#从宏观的角度把握系统的运行规律
/

!

!

结
!

语

随着人类认知能力的不断拓展与深化#科学研究已日益进入大系统$大科学的发展阶段#对于居住

行为的研究也不能仅仅局限于对家庭生活中具体活动的简单分析上#更应拓展研究的广度与深度
/

居住

行为系统研究的提出顺应了现代科学研究发展的大背景#有助于人们从整体$宏观的角度把握居住行为

的内在联系和运行规律#有助于突破当下居住建筑研究的-瓶颈.#为居住建筑研究的整体推进提供了新

的思路和方法
/
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