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山西师家大院建筑及其装饰艺术的整体性保护研究 
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摘要：山西师家大院是一座典型明清时期家族式建筑群，具有浓郁的晋商历史文化背景．大院整体院落规模宏大、布局巧妙，
建筑装饰艺术形式多样、工艺精湛．在深入剖析师家大院院落布局、结构及形制的基础上，采用建筑学、文化人类学、民俗
学等多学科相交叉的研究方法，对建筑装饰艺术从形式、材料、工艺等诸多方面进行了系统性分析研究．以物质与非物质文
化遗产保护的双重视角，提出了对两者进行整体性保护的观点及其原则与方法． 
关键词：师家大院；建筑；装饰艺术；整体性；保护 

中图分类号：TU-86                  文献标志码：A                        文章编号：1006-7930(2016)01-0137-06 

Integrated protection of Shanxi Shijia Courtyard building and its decoration art 

LU Yuan, XUE Lei 

（School of Art, Xi′an Univ. of Arch. & Tech., Xi′an 710055,China） 

Abstract: With its rich merchant culture, buildings in Shijia courtyard in Shanxi Province is a representative family architectural 
complex during the Ming and Qing dynasties. The courtyard is celebrated for its grand scale, ingenious layout, various forms of dec-
orative art and exquisite workmanship. By analyzing the courtyard structure and its architectural form in detail, the article endeavors 
after a systematic study of its forms, materials, crafts, and other aspects of the decoration art in a multidisciplinary perspective of 
architecture, cultural anthropology and folklore. The study proposes the principles and methods of the integrated protection of Shijia 
courtyard from the dual angles of material and tangible cultural heritage conservation.  
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文化遗产是人类悠久历史的积淀和灿烂文化
的结晶，其中包括了技术、艺术、思想等各项事
宜．在社会现代化和经济全球化发展的今天，文化
遗产保护已成为我国继人口、生态之后，又一关系
到民族发展的重要问题[1]. 

从世界文化遗产保护的发展历程来看，在以联
合国为活动平台的全球文化遗产保护运动中，我们
一直属于先进理念的被输入者．然而，中国作为文
化遗产大国，其遗产内容、形式都具有自身独特的
魅力与价值．因此，在学习国际先进遗产保护理论
及经验的同时，应注重结合本国遗产自身特点，提
出具有针对性的保护思想、观念、方法，使中国传
统文化得以更好的传承与发展．本文以山西师家大
院为研究对象，以物质与非物质文化遗产保护的双
重视野，对传统建筑及其装饰艺术进行整体性保
护，是对文化遗产保护中“原真性”[2]问题研究的
不断扩展与深化，是针对物质与非物质文化遗产之
间的密切共生发展关系提出的保护理念，将为两者
相对独立的保护方式提供新的途径． 

1 历史沿革与现状 

师家大院位于山西省汾西县师家沟村，距今已
有 240 余年的历史，它始建于乾隆三十四年，历经
80 余年的修建，形成面积达 10 余万平方米的家族
式建筑群．纵观师家大院历史发展脉络，主要经历
了“耕读传家”、“农商合一”、“儒贾结合”、“亦官
亦商”四个阶段，建筑环境作为承载这些历史信息
的物质载体，不仅蕴含着丰富的建筑营造理念与各
类建造、施工、装饰工艺，并具有典型的物质与非
物质文化遗产保护价值．目前师家大院的整体生存
现状较好，建筑及其环境未受到大规模程度破坏． 

2 建筑环境布局与形态 

我国土地幅员辽阔、民族众多，地理环境与文
化背景也各有差异，民居建筑作为承载人类生产、
生活的物质载体，受不同自然地理环境与地域文化
的影响，也呈现出不同形式的布局与样式风格． 

2.1 院落选址布局 

师家大院选址于山坡向阳处，三面环山，山下
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有小河蜿蜒流过，与对竹河支流相交汇注入汾河，
如图 1 所示． 

 
图 1 师家大院总体风貌 

Fig.1 Panoramic view of Shijia courtyard 

大院中心预留有空地，即寓意积聚风水的“福
地”，其周围由不同形制的小院围绕“福地”依山
就势自下而上逐层排列，并巧妙利用地形、地貌进
行合理分布，整体院落呈“口”字状布局．根据地
形变化，可将师家大院划分为三个区域：一、地势
较低的南部区域，基本为一进院落；二、半山腰的
东部与地势较高区域，以二进院落为主；三、地势
最高的北部区域，为祖宅院落，虽同样为二进院落，
但其规模更大，形制更加考究．大院核心区域共有
具有典型特征的独立院落十余座，它们空间布局严
谨、巧妙，将独立与外延巧妙融合，通常每家主窑
两侧都修建有楼梯或院内设暗道，在必要时可与其
它院落相连接，使师家大院核心区域内部形成了一
个有机的整体，如图 2 所示． 

 
图 2 师家大院核心区域平面示意图 

Fig.2 Shijia courtyard core region plan 

在单体院落布局上，一进院落通常院内正房为
三间，两侧常设有配房，用于储物，沿主轴线依次
排列正房、过厅与厢房、倒座，院门则设置于倒座
西侧．二进院落的布局则多为纵向分布，外院则多
为马厩、磨坊或用于存放农用工具、粮食．另外，
除个别独立单体窑洞无院落外，其他的院落内部均
设有活动空间用于日常生活，并可在收获季节用于
粮食晾晒，节庆时可进行敲锣鼓、舞狮子的表演． 

路网方面，大院内部路网随地形与建筑布局呈
自然式分布，核心院落外围一周为不规则条石铺

地，将大院与整体村落相连接，沿街可见酒坊、醋
坊、染坊、豆腐坊、油坊、造纸坊等店铺，村内还
建有师家祠堂． 

2.2 建筑类型 

师家大院主体建筑受自然地貌与乡土文化影
响，整体呈现出以窑洞为主，砖木结构建筑为辅的
建造形式，如图 3 所示． 

 
图 3 窑洞建筑立面 

Fig.3 Cave dwelling elevation 

(1) 窑洞．师家沟村山势连绵，师家大院的靠
崖窑和锢窑成排地嵌于山间，与山川浑然一体，形
成垂直空间上的艺术美感．靠崖窑以接口窑为主，
随山势变化自由排列，并利用山体做向内挖掘；锢
窑即独立式窑洞，多为院落中厢窑，用土坯和麦草
黄泥浆砌成基墙、拱券窑顶，因不依靠山崖可以前
后开窗，通风与采光效果较好，屋顶无坡面可用于
晾晒粮食或做其它用途[3]． 

(2) 砖木结构建筑．主要指院中主窑立面及二
层的以木廊结构为主的多层砖木建筑阁楼，也被称
为“窑上楼”．以“流芳院”、“成均伟望院”等院
落的“窑上楼”为例，它们均为二至三层建筑，二
楼利用窑洞顶部的平面设置小院，较好的保证了其
空间的独立与私密性，并具有良好开阔的视野． 

除此，院落中倒座立面与屋顶结构均为木质，
三面墙身为砖砌，顶部铺青瓦．非居住建筑如牛羊
圈则以砖石砌底搭建木棚，屋顶铺瓦以求与整体建
筑的协调与统一． 

3 建筑装饰艺术特征与工艺 

建筑装饰艺术具有实用与审美的双重功能属
性特征，其传承和发展与传统建筑环境密不可分，
是建筑营造技术的重要组成部分，承载着科学技
术、艺术审美等相关信息与知识． 

明清时期晋商的发展带动了当地经济的繁荣，
各地商人开始大量修宅置地，使山西民居进入了鼎
盛发展时期．师家大院主人也同样在经商致富之
后，广纳匠人修建宅院，其建筑装饰风格具有典型
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的山西民居特色，宅院建筑装饰集砖雕、木雕、石
雕艺术为一体，工艺精湛、文化寓意深远． 

3.1 木制装饰 

木制材料易取、柔韧性较好，因此在我国各类
传统建筑中被广泛使用．其易于雕刻的特点，也使
它成为建筑装饰的主要材料，并在长期历史发展中
形成了南北方不同的风格样式与工艺．师家大院的
木制装饰主要包括，门窗、檐廊、隔扇、垂花门、
门额、门匾等形式．在纹样装饰方面，图案以程式
化风格为主要表现形式，仅窗棂隔扇图案样式就有
一百余种，如图 4 所示． 

 
(a) 垂花门           (b) 窗棂与牌匾 

图 4 木制装饰 
Fig.4 Wooden decoration 

3.1.1 传统工艺 

师家大院周边山脉连绵，森林资源较为丰富，
榆木、松木等树种较为常见，为大院的兴建提供了
得天独厚的便利条件．由于榆木质地粗硬、不易变
形，多用于柱体、垂花门、门窗等建筑构件之上．松
木等由于较为松软，纹路变化丰富，多用于雕凿匾
额、窗棂等，结构简单、纹样复杂的造型． 

传统木质雕刻工艺制作工具，主要包括各类木
凿、拍斧、敲锤、刨子、锯子、墨线、打磨工具等． 

在制作方法上主要涵盖了木工与木雕工艺两
个方面．木工工艺主要用于门窗的框架部分，用以
营造透光效果，以攒斗、攒接、插接等多种榫卯链
接方式链接小木件，形成框架结构．木雕工艺主要
针对圆雕与浮雕、镂雕等艺术表现形式，工艺手法
以阴雕、阳雕、透雕、嵌雕形式为主，在对木料做
自然干燥或人工干燥的基础上，先用墨线勾画图
案，再用凿子、拍斧或敲锤将雕刻造型概括为几何
形体，并在此基础上做进一步比例调整，再由外向
内做减法处理，使用凿子循序渐进对形体、纹样进
行表现，并打磨至最佳效果． 

3.1.2 造型特征 

木制装饰的造型特征可划分为，形式美与雕刻

美两类．形式美主要指门窗等，多采取不同形式的
几何图案用榫卯结构进行装饰排列，他们虽然的雕
刻成分较少，但规则、秩序的形式美感却给人带来
一种和谐的视觉感受．雕刻美主要以浮雕、镂空雕、
圆雕等形式为主．如大部分木制牌匾都使用了浮雕
的雕刻手法，加之苍劲的书法雕刻，体现出浓厚历
史的沉淀，做工复杂的匾额甚至还加入了镂雕的装
饰手法．而圆雕则多以小构件的形式出现于雕刻最
为精美的垂花门、雀替之上，纹样以植物等为主，
再配以如意纹、云纹等进行装饰，体现了人们对家
门兴旺、生活如意的美好寄托[4]． 

3.2 砖制装饰 

砖质材料经常用来铺地或筑墙，作为装饰材质
则常被用于吻兽、墀头、照壁、屋脊及匾额等的制
作，具有较强的功能性和实用性价值,如图 5 所示． 

 
(a)屋脊装饰 

 
(b)门头装饰                 (c)墀头、吻兽装饰 

图 5 砖制装饰 
Fig.5 Brick decoration 

3.2.1 传统工艺 

砖制装饰易于雕刻并较为坚固，在室外具有较
好的耐久性．明清时期随着山西民居的大量兴建，
使山西砖雕工艺取得了长足发展．师家大院因施工
周期长，用砖数量较大，因此曾就地取材自建砖厂，
由专人负责烧制师家大院建造所需的各类砖料． 

传统砖雕的制作工具，以刮泥刀、雕刻刀、木
拍子、铲子、刷子等为主，并在实际操作中根据不
同需求灵活运用． 

砖雕制作工艺主要由造泥、雕刻、捏制、烧制、
打磨等工艺构成，但因造型需求的不同工艺顺序略
有变化，在具体制作方法上主要有三种形式：一、
磨具压制型．对一些同等规格使用率较高，造型简
单的砖雕，匠人会通过模具压制的方式获取雏形，
在通风状态下进行阴干，最后再进行修整和烧制；
二、前期塑造型．针对造型较为复杂且体量较小的
砖雕，多采取手捏或借助刮泥刀、木拍子等工具进
行塑造，并在阴干后进行烧制和打磨；三、后期雕
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刻型．此类形式主要针对影壁墙等需要镶嵌的砖雕
装饰造型，要求每块相邻的砖体花纹、线条、弧度
等均需巧合无缝．所以制作工艺均采取在前期烧制
的基础上通过切、削、凿等手法进行雕刻，后进行
打磨、过水和安装． 

3.2.2 造型特征 

砖雕造型特征可划分为平面型与立体型两大
类．平面型指影壁、匾额等造型，雕刻手法刚柔并
进，装饰手法以平雕、深浅浮雕为主，与整体墙面
形成一体，图案多为吉祥纹样，如元宝、荷花、竹
子等，与整体建筑形成和谐之美；立体型指造型幅
度较大，具有明确体量关系的造型，例如吻兽、斗
拱装饰则是这一类中具有典型代表的造型，同时也
呈现出不同的形式美感．前者注重追求形态生动，
具有线条优美、造型厚重的古朴神韵．后者则追求
形式语言的高度统一，追求线条硬朗、工整，注重
结构穿插与高低错落，具有极强的形式美感． 

另外，即使是没有进行任何刻画的青砖，通过
不同的铺设与砌筑方式[5]，也能营造出不同的视觉
感受，极大程度的丰富了建筑环境的形式美感． 

3.3 石制装饰 

石材具有坚硬、抗腐蚀等特点，在我国传统建
筑中对石材的使用非常广泛，如柱础、门墩石、拴
马石、石质生产生活用具等，在山西民居中都使用
非常广泛，并形成了特色鲜明的风格, 如图 6 所示． 

 
(a)门墩石狮            (b)拴马石         (c)石牌坊雕刻 

图 6 石制装饰 
Fig.6 Stone decoration 

3.3.1 传统工艺 

师家大院石雕选材为当地砂岩，其质地较为松
软，结晶颗粒粗而均匀便于雕刻．但石料强度较低，
易腐蚀，面层粗糙不易做抛光处理． 

传统石雕打制工具以锤、錾等为主，其次方尺、
墨斗、撬杠、楔子等都必不可少．石雕打制工艺流
程由画线、开面、打大型、细节塑造、打磨等工序
构成，在实际打制过程中也会根据石雕造型，以及
材质具体情况，做出相应调整．工艺手法方面，多
为浮雕、镂雕、线刻等形式，在整体塑造和细节纹

路处理上，注重简拙、细致并存的表现手法，并根
据石料特性形成了以圆刀、曲线为主，平刀、直线
为辅，阴刻、阳刻相间的雕刻手法． 

3.3.2 造型特征 

根据不同的功能属性，师家大院石雕的造型特
征可以划分为粗犷、细致两个方面．粗狂类主要以
石制建筑构件、水槽、马槽等为代表，此类石制雕
刻造型简练、粗放，不做过多装饰图案处理．细致
类主要以门墩石狮、石鼓、门额石刻、柱础等为主
要代表，与前者不同之处在于其自身不仅是建筑环
境中的石质构件，同时又对建筑环境具有装饰意
义．它们中多数造型生动、大方，表现手法深入严
谨，多数造型强调高、低浮雕，阴、阳线刻等表现
手法，注重对装饰图案、纹样的使用，整体呈现出
圆润厚重的造型特征． 

4 传统建筑环境及其装饰艺术的整体

性保护研究 

纵观国际与国内文化遗产的保护与研究，物质
文化遗产的保护历史要早于非物质文化遗产，并形
成了较为成熟的保护理论与观点[6]，在保护工作的
不断深入中，非物质要素开始逐步受到物质文化遗
产保护的关注．在非物质文化遗产保护方面，虽然
其保护工作起步较晚，但在保护实践中也开始逐步
意识到自身与物质要素的密切联系。 

按照物质与非物质文化遗产的基本属性，物质
文化遗产的价值主体在于它具有真实的物质实体，
是实实在在可以触摸的．以对师家大院民居的价值
评估为例，古建筑环境的“完整性”，包括了建筑
布局、建筑色彩，建筑结构、建筑构件，以及所采
用的材料等都是对其进行评估的重要参考，其次才
是其它相关因素．因而物质性文化遗产的评价体
系，是以物质要素为价值主体，会更多的关注古建
筑的完整程度，诸如建筑结构，构件损坏的程度等
问题．在非物质文化遗产方面，其无形的属性决定
了它非实体的价值主体[7]，因此非物质文化遗产的
价值主体不像物质文化遗产那样容易使人感触，并
往往造成价值主体与物质文化遗产的混淆．非物质
文化遗产常以某种技艺形式、生产生活方式、表演
形式、民间风俗等形式出现，它的价值主体存在于
工艺技术、文化特征、文化信仰等诸多方面[8]，因
而这些无形的价值主体与物质性文化遗产的保护
主体存在着很大区别．在当今文化遗产保护领域，
以上两者相对独立并行的保护观念与方法仍然占
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据主导地位．但在这种独立、深入、细致的研究优
势中，却显现出对非物质与物质文化遗产的“整体
性”真实状态的缺失． 

整体性保护观念是针对建筑文化遗产保护缺
乏人与非物质文化要素介入问题，非物质文化遗产
保护重结果轻过程，缺乏“原真性”环境，价值主
体变异等问题而提出．目的在于将人与非物质文化
因素注入物质性实体“建筑”当中，使对建筑文化
遗产的保护更具生命力，对非物质文化遗产的保护
应回归其所依存的“原真性”环境，并体现出其真
正的非物质遗产价值主体．师家大院作为山西明清
时期传统民居的重要组成部分，具有其独特的文化
遗产保护价值，主要包括了具有物质文化遗产属性
的建筑及其装饰艺术，以及具有典型非物质属性特
征的传统建造技艺、建筑装饰工艺等．从文化遗产
的属性来看，虽然非物质文化遗产与物质文化遗产
的存在形式以及价值主体存在非常大区别，但在现
实中它们并非那么明确，并且两者之间还存在着难
以分割的联系．从目前师家大院的保护现状来看，
以往对于它的保护研究，往往只局限于建筑及装饰
艺术本体，对相关建造与装饰工艺进行研究与保护
还较为欠缺．这种保护方式虽然满足了建筑环境的
物质完整性，但文化遗产的“原真性”历史价值却
很难完整展现． 

因此，对师家大院建筑及其装饰艺术的整体性
保护，在对建筑及装饰艺术本体保护方面应遵循
“修旧如旧”的原则，应尽可能保持原有建筑与装
饰风格与材质，并进行客观地修复与还原；其次，
传统建造与装饰工艺作为构成建筑文化遗产的重
要非物质要素，也应得到整体性的有效保护．这种
保护方式不仅应突出物质与非物质文化遗产各自
独立的属性与特点，还应在保护中突出二者之间的
密切关联，包括在长期历史发展中所形成的社会功
能特点，以及它们与地域环境之间的联系． 

对师家大院建筑及其装饰艺术的整体性保护
方法，主要包括以下 7 个方面： 

(1) 对建筑及其相关装饰构建的修复，应采用
原有传统工艺进行修复，应保持结构、造型、尺度、
纹样、材质、肌理等要素与原貌相统一； 

(2) 分阶段对受损建筑及其装饰构建进行循环
修复，在不影响正常修复工作的基础上进行活态化
工艺展示．对修复过程进行完整的文字与影像、图
像记录，用于以后的修复、展示等工作[9]； 

(3) 对院落中的建筑及其装饰物件进行挂牌标

记与注解，并分类进行统一的文字、影像、测量数
据记录； 

(4) 在建筑环境内选择适当空间，对传统建造
与装饰工艺按类型进行长期活态化展示，包括人、
材料、工具、工艺流程、民俗活动等； 

(5) 利用建筑环境的室内空间对建筑装饰艺术
进行博物馆式的保护与展示，方法主要以图片、影
像、文字、语音、图表、实物、模型等为主，内容
包括工具、取材、工艺、民间艺人等，其次还应对
建筑装饰艺术的功能、审美、寓意进行介绍； 

(6)建立有效机制对传承人进行培养，对传统工
艺进行合理保护，通过旅游纪念品创新设计对传统
建筑装饰艺术进行合理开发利用； 

(7)因旅游开发新增的景区外环境以及内部相
关辅助及服务设施，如导视系统、垃圾桶、座椅等，
需借鉴传统造型与工艺进行设计，应保持与大院整
体建筑风格的协调统一； 

(8)对周边村落进行生态博物馆式保护、利用，
内容包括传统工艺、民俗、生产生活空间等，使整
体区域形成“静动结合”的保护整体[10]． 

5 结语 

文化遗产与历史文化紧密相连，它即浓缩着过
去又影响着未来，对于任何一个民族、地区、国家，
它都是宝贵的物质与精神财富．本文提出物质与非
物质文化遗产的整体性保护观念和相关保护利用
方法，力图将非物质文化遗产整体、真实、全过程
的保留在一种其产生的自然状态下的传统建筑环
境当中，为建筑文化遗产保护增添新的活力，使其
成为一个有机整体．这种保护观念针对我国文化遗
产保护特点而提出，其保护思想不仅与国际文化遗
产保护的先进理念相一致，并具有鲜明本土特色． 
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