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摘要：我国人口老龄化现状日益加剧，面对未富先老的国情，解决老年人的照料问题成为挑战，在宅养老结合社区日间照料
设施可以更好地走出人力和资源上的困境，也可解决机构养老对老人经济上及情感上的困惑．本文对美、中、日三个国家的
社区日间照料建筑发展历程、使用现状、功能空间等内容进行比较分析研究，通过总结美国、日本社区日间照料特点及先进
养老照顾经验，为我国社区老年人日间照料中心建筑的发展方向提供借鉴． 
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Comparison and analysis of day-care centres  
in community in China, USA and Japan  
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Abstract:  Rapid growth of an aging population proves to be an impact on the pension mode. Faced with the condition of “old be-
fore getting rich”, how to deal with the problem of caring for the aged has become a challenge. The proper way get out of troubles 
that arises is a combination of the day care of the aged at their home with that in the community's day care centers. On the one hand, 
this can help solve the problem of shortage in resources as well as in staffing the centers and help the aged to be cared in ridding of 
their financial or emotional worries on the other. This paper has analyzed day care centres in China, USA and Japan from three as-
pects: the development process, the using status and the function space. Features and advanced experience in taking care of the aged 
are summarized so it is able to provide guidance for developing day care centres in community in China. 
Key words:  community support for the aged; day-care; space demands; comparison and analysis 

 

根据联合国的标准，一个地区65岁及以上人口
超过7%，则视该地区已进入老龄化社会．中国第六
次人口普查结果，65岁以上为1.19亿，占8.87%如图
1所示．显然，中国已进入老龄化社会． 

日本等发达国家较早进入老龄化社会，上到政
策、体系的建设，下到运营、服务以及建筑设计， 

 
图1  中国65岁以上老年人数量与所占人口数量百分比 

Fig.1  The number of the elder over 65 years old  
and percentage 

都已形成较为完善的模式，相比之下，我国“未富
先老”、“未备先老”的老龄化国情，养老服务设
施无论数量还是质量都严重欠缺．社区日间照料中
心属于社区养老环境中的生活援助服务设施，是以
家庭养老为主，社区机构为辅，整合社会各方面力
量的养老设施[1]． 

1  我国社区日间照料中心概况 

我国社区老年人日间照料中心是服务于60岁
以上的老人，为他们提供饮食供应、个体照料、健
康护理、精神慰藉、保健康复．尤其对于儿女工作
繁忙，白天需要得到照顾的半失能老人来说，能够
来这里参与活动，得到关心和照料，晚上回归家庭
生活是在社区里养老的新模式[2]．日间照料中心里
设有：①医疗空间，可以为老人提供身体检查；②
活动空间，可以让老人进行各类交往活动．例如打
牌、下棋、看电视等[3]；③餐厅与厨房，满足老人
用餐，并提供灶具给有需要的老人，方便其在日间
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照料中心为自己做饭；④学习空间，包含阅读空间、
报告厅、教室、图书馆，可以为老人上课、学习康
健提供场所[4]． 

目前，国内社区日间照料中心建筑存在诸多问
题：①用房面积不足．有的社区新建日间照料中心
或日托所，大多规模很小，局限于一两间简陋的房
子，难以满足不断增长的半失能老年人的日间照料
需求[5]．一些地方由于已建房屋的限制，将老年人
的休息室与餐厅、活动室等建在一起，未设配套的
保健康复用房和休闲娱乐用房．制约了工作的发展
和服务水平的提高．②设施装备匮乏．各地老年日
间照料机构大都只配备了一些基本的餐饮设施或
文体活动设施．设施设备与日间照料服务的需求之
间还存在很大的差距．③建筑设计不规范．社区老
年人日间照料中心的服务对象是生活自理能力部
分缺损、行动不便需要借助轮椅等器械或其他人照
料的老年人．但从目前的状况来看，绝大部分社区
老年日间照料机构是利用社区的闲置资源简单改
建而成的，有些在地下室，有些在四五层高的顶
楼．条件好的地方，也仅限于在过道上装有扶手，
许多社区老年日间照料机构还铺着不防滑的地板
砖，卫生间也很狭窄．④资金缺口大．收取的费用
不够维持开支．制约了老年日间照料中心的发展前
景．⑤中心缺乏专业护理人员．大多数护理人员业
务水平不高，制约了中心的服务水平． 

2  美、日社区老年人日间照料中心 

2.1  美国社区老年人日间照料中心概述 

美国日托中心是基于社区的组织项目，通过提
供个人护理服务满足衰弱者的需求．这一综合非居
住性的项目可以提供一系列与健康、社会支持相关
的服务．通过支持家庭和照护者，日托中心可以满
足参与者就地居住的需求[6]．通过提供服务对象多
维度服务，能够为处于各种身体状况条件下的老人
提供恰当的服务．包括针对健康老人的预防性服
务，轻微和中度衰弱老人的支持性服务、重度衰弱
老人的保护性服务等，如表1所示． 

美国社区日间照料中心最早追溯于19世纪末
教会办的老人之家，公立救济院、养老公寓[7]．后
来20世纪中期，Hill-Burton Act Nursing home与医院
配合，提供急病照护．直至20世纪60年代，国家项
目Medicate & Medicaid长期护理机构的兴起；虽暂
时解决当时老年人养老需求，但因护理丑闻频发，
需建一种新型养老机构[8]．至20世纪末，出现了长
期家庭照护日托中心(Assisted living CCRC)． 

表1  美国社区日间照料服务内容 

Tab.1  Service content in day-care centres in community 
in USA 

养老 

服务框架
服务对象 服务内容 

社会性
服务 

所有老人
①为老人及其家庭提供信息服务； 

②对家庭照顾者进行培训； 

③对老人身体状况进行评估． 

预防性
服务 

健康老人
①提供老人医疗保健教学课程； 

②老人住房适居性改造或整修； 

③社区无障碍及宜老型户外环境． 

支持性
服务 

轻微和
中度衰弱

老人 

①日常生活照料服务(如洗澡、穿衣、
如厕、吃饭等)； 

②工具性生活照料服务(如使用电话、
购物、家务、洗衣、服药等)； 

③缓解认知障碍服务(如记忆训练、智
力活动、学习活动等)； 

④强化社会功能服务(如社会网络、艺
术活动、情感支撑等) ． 

保护性
服务 

重度衰弱
老人 

康复服务(帮助出院老人身体机能恢
复) 

美国日托中心的分类方式很多，例如有针对不
同疾病老人的类型：①阿兹海默症照料中心；②康
复性日托中心；③高度医疗性日托中心；④中度医
疗性日托中心；⑤综合日托中心等．也有对于经济
状况也有不同的分类：①全护理照护；②生活援助
照护；③日间照护．其中全护理照护（$4 800)和生
活援助照护($2 200)每月费用很高，许多老人支付不
起，而日间照护的费用则相对可以接受．还有根据
建造方式不同：①新建日间照料中心；②翻新办公
建筑；③利用教堂地下室等各类日间照料中心[9]． 

 
图2  美国宾西法尼亚州老人中心 

Fig.2  Weiss institute PGC 

数据统计显示美国 2002 年已有 3 800 家日托中
心；预计到 2050 年，将有 1 600 万阿兹海默症患者
和更多 85 岁以上的高龄老人，需要 30 000 家日托
中心[10]．美国日托中心，如图 2 所示，主要为老人
提供以下服务：①日常生活帮助；②康复服务；③
社会服务；④营养服务；⑤交通服务；⑥医疗服务． 
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2.2 日本社区老年人日间照料中心概述 

日本在1970年正式进入老龄化社会，老龄化指
数为7.1%，2011年日本的老龄化程度排世界第二，
高达22.9%，2000年日本介护保险法制度的推行使
老年产业有了新的发展空间，促使各类养老服务业
形成产业链，养老模式也逐渐从医院和机构养老向
家庭养老过渡，并积极推进福利机构的“住宅化”
与“社会化”改革，推出了“生活单元型照护模式”
的新制度，如表2所示． 

日本多功能小规模日间照料中心是建在社区
中的，与保险制度相关，得到政府的大力提倡．相
关政策要求社区里有一所中学，就必须有一所老人
院，全天候24 h提供一站式必要服务，包含日托、
上门服务、短期入住、中长期休养．多功能小规模
日间照料中心是近距离的服务设施，位于老人熟悉
的地区，能给老人以心里安慰．日本的养老设施的
特点在于与其它场所设施的合并． 

表2  日本社区养老的生活设施表 

Tab.2  Domestic installation in day-care centres in 
community in Japan  

机构名称 服务项目 内容 

日托服务中心 

入户探访服务 
每天接送；对生活不便的老人
进行探访，帮助家务清理． 

入户护理 
对生病卧床的老年人提供上门
服务，注射，基础护理． 

短期入住 接纳卧床老年人． 

特别护理院 多种 
接纳生活不能自理，无法在家
养老的老年人． 

保健院 多种 
接纳不需要入院治疗，通过体
能锻炼能够恢复的老年人． 

收费老年院 多种 接纳生活能够自理的老年人．

(1) 老幼共同活动的场所 

老幼联合福利保育活动场所被老年人作为短
期休闲服务设施．该保育和福利让老年人经常与保
育园的儿童共用一个活动空间，并在一起游戏生
活，将老年人的福利活动与儿童的关系密切地联系
在一起．老年人参与对孩子的照料、援助、协助和
指导孩子每天规定做的事，通过与保育园的孩子的
多样性接触让住在这些场所里的老人受到了保育
园孩子们活泼的气氛的感染而变得主动． 

由于时下日本的少子女化趋势，小学多余教室
的利用也逐渐开始实现，这些曾经的儿童馆、学童
保育场如今改建为高龄者日托设施的事例越来越
多，使不同年龄、不同代际之间的交流日益紧密．关
于社区的福利设施，也由于取消了对原有设施的使
用者的限制，采取了营运上的灵活性，有望取得与
复合化同样的效果． 

(2) 医养结合日间照料设施 

老年人对医疗的需要使得老人保健设施成为
医疗和福利的中间设施，大多数例子是大医院并设
或复合建立特别的老年人保育房间． 

(3) 住宅托老所 

日本所谓住宅托老所是民间的日间疗养所，利
用空房和民宅进行老年人的日间服务和短期陪住
照料的服务．这种建筑物和使用人数都是小规模，
因此容易形成具有家庭氛围的环境，而且能够开展
不受制度限制的多样性服务．社区居民和设施的工
作人员等是作为志愿者活动开始的，住宅托老所主
要以痴呆老年人为接收对象，但同时接受残疾人的
雇佣．这些住宅托老所和集体疗养所位于生活惯了
的街道，具有很强的社区人际关系，规模小，因此
容易满足极细微的灵活的个别需要，能够定位为与
家庭和设施都不同的护理形态．但由于没有制度上
的保证，因此也存在一些问题：如营运不稳定，设
施和设备不完善． 

位于秋田县北部的鹰巢街是65岁以上的老龄
化达25%的街区，人口近23 000，是众所周知的“福
利之街”．该街的福利的最大特征在于实现了依赖
居民参加的福利和不断加强了安心住家的环境理
念．福利设施的存在对入住者和社区居民有益，而
且打消了被称作收容设施时的居住设施的封闭性
和偏见． 

3  中、美、日日间照料中心比较 

3.1 历史进程 

中国1940－1979年政府实行全面接管福利设
施．其中包括照顾革命和孤寡老人；对缺乏劳动能
力、没有依靠者实行三保．城镇建立国有制社会福
利院；农村建立由“五保户”发展起来的集体制敬
老院．1980－2000年养老保险模式转变、老龄化社
会迈入，老年人建筑水平达到中国近代以来最高水
平．养老建筑包含了基本养老服务型、生活起居型、
娱乐休闲型、娱乐生活型、康复保健型、医疗护理
型等．2000－2015年重要老龄政策密集出台，养老
设施建设步入全面深化阶段，主要有老年社会福利
院、养老院、老年公寓、老年日间照料中心，护老
院、护养院等． 

美国1940－1979年养老设施已经日趋完善；专
业机构和非专业社区照顾相互补充；从早期非盈利
性发展为商业性老年建筑，社区护理[11]．它们为符
合年龄标准的老年人提供养老服务；除住宅外，还
有商店、邮局等配套养老服务设施．有年龄限制的
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养老社区(退休社区)，多数为单个或两个卧室的套
间，面积较小．这时期典型案例如亚利桑那州马里
科帕县养老社区杨格镇；戴尔韦伯开发的太阳城养
老社区．2000－2015年社会保障制度完善，养老设
施更趋细致、周到，为自理老人提供各类服务设施，
并鼓励老年人集中居住[12]．养老设施类型也有很多
选择，包括自护型老年公寓，助护型养老院和护理
院，特护型护理院，综合型老年养生社区等，这里
面以老年养生社区为代表[13]． 

日本1940－1979年二战后制定社会福利事业
法，创建养老设施；1963年颁布老年人福利法；70

年代制定“5年计划”兴建设施；鼓励居家养老提
供援助．援助型基本养老保障老年人维持自立生
活；提供给他们日常生活照顾、休养．地方自治体
或民间为老年人提供上门洗浴护理和家政服务．除
此以外，还有养老院和付费型养老院；老人护理之
家和特别护理中心、老人休养中心；老年人福利中
心、短期收容中心和日间护理中心等设施．1980－
2000年实施了《老年人保健法》；1989年推出黄金
计划；后对福利法修正，设施与医疗融合；2000年，
实行护理保险法．设施看护包含了日常生活照顾、
社区养老服务；日常照护老人保健；关怀中心、老
年人生活福利中心、社区老人中心，老人医院、疗
养型医疗中心等．2000-2015年社会保障体系相对完
整，包括养老金保险、医疗保险和照护保险．社区
为居家养老者提供日常生活及护理照顾，有照护型
医疗设施；康复训练设施等．  

3.2 服务对象 

我国的老年日间照料服务对象是社区里高龄
老人、非自理老人．为忙于工作、无暇照料老人的
家庭解决后顾之忧．内容与美国、日本类似．时下
我国的日间照料内容还需进一步完善，目前我国老
年人日间照料中心大多只提供午餐服务或棋牌类
娱乐活动场所，很像美国的老年人社交中心，没有
满足老龄化时代下老年人的多样化需求[14]．为更好
的提升社区养老服务专业化水平，将医养结合服务
引入社区老年人日间照料中心，使老年人在这里可
以享受个人护理以及康复医疗服务，如表3所示，
确保养老服务体系经济高效运行． 

3.3 服务内容 

我国与美国、日本的社区日间照料中心，规模
上存在着很大差距，但是最核心的空间内容都很相
似[15]，都是由生活服务、保健康复、娱乐用房、辅
助用房共同组成，如表4所示． 

表3  中美日社区日间照料中心主要特征 

Tab.3  The feature of day-care centres in community in 
China, USA, Japan 

国名 主要特征 付费方式 承办主体

中国

服务于六十岁以上的老
人，为他们提供饮食供
应、个体照料、健康护理、
精神慰藉、保健康复场
所． 

自费 

政府补助 

政府 

社区 

日本

需介护的老人定期去老
人日托中心等介护事业
所，接受入浴、用餐等介
护及康复训练． 

根据介护保险、
使用者支付服
务费1成、以及
餐费、入浴费等

老人 

福祉中心

美国

通过提供个人护理服务
满足衰弱者的需求，同时
提供一系列与健康、社会
支持相关的服务，满足参
与者就地居住的需求． 

自费 

政府补助 

社区 

中心法人

表4  社区老年人日间照料中心各类用房与空间行为活动 

Tab.4  Space needed for the activities of the aged at  
the community's daycare centers  

用房名称 空间里老年人进行的行为活动 

生活服务用房
接待空间、到来、离开；生活性工作空间；
游走；日常活动；做饭吃饭；户外活动；
储藏空间；适合所有人的厨房；辅助就餐．

保健康复用房

如厕(分散的卫生间、有尊严的如厕)；洗
浴(个人护理组团化、安定的洗浴环境)；
健康指导；康复区；员工办公区；助恢复
功能的花园；最小化空间障碍． 

娱乐用房 
作为中心的咖啡吧、组团化的活动设施、
有意义的终点、对话角． 

辅助用房 
连接的不同活动区、私密性的过渡、过渡
转换区域、过渡性渐变． 

3.4 与其它设施的兼容 

中国已建社区的日间照料设施功能单一，多数
由社区自身运营，选址位于住宅底层或者社区活动
中心．针对老龄化时代老年人对服务内容要求的多
样化，我们可以借鉴日本的经验，购买不同的护理
方式来促进社区日间照料中心的运营模式多向发
展[16]．例如可以鼓励社区内提供老年人活动与儿童
学习活动的一个兼容空间，形成多代人之间交流的
复合设施，也可以鼓励社区医院为老年人提供康复
医疗型日间照料服务，还可以让老年公寓、养老院
对外提供个人护理型日间照料服务等等[17]． 

3.5 高效进行规模测算 

我国建标 143-2010《社区老年人日间照料中心
建设标准》建议一类社区人口规模在 3~5 万人时，
社区老年人日间照料中心面积为 1 600 m2，二类社
区人口规模在 1.5~3 万人时，面积为 1 085 m2，三
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类社区人口规模在 1~1.5 万之间时，面积为 750 

m2．但未给出社区老年人总数量与日间照料中心面
积的比例．我们可以参考日本的数据，假定全部 65

岁以上的老年人有 1%需要日间照料中心，此时，
结合各社区人口数量与老龄化比率，对需要配建日
间照料中心人数做出估算，就可以得出更加精确的
数据支持[18]，更高效进行需要配建的老年人日间照
料中心建筑设计规模核定． 

4  结语 

我国与美、日两国相比，社会发展阶段存在差
异，居住习惯也不尽相同，但两个国家对于日间照
料中心的建筑设计发展模式是可以参考和借鉴
的．美国的日托中心和日本的多机能小规模住宅因
国情差异，两国的空间设计模式在所关注内容上各
有所长．但都是将对老年群体的关怀纳入到日间照
料中心设计要求之中，避免了郊区集中式老年公寓
将老年人与社会分开所造成的心理问题和社会问
题．社区日间照料中心是社区养老管理和直接服务
群众的最基层机构，作为老年人被日间照料的主要
区域场所，是社区养老的基础，只有充分发挥好社
区日间照料基础单元的作用，灵活地结合社区其他
服务设施，才能真正将老龄化社会的社区养老建设
落在实处． 
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