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地域特征约束下的黄土高原民居院落种植习惯研究 

——以西安南豆角村为例 

菅文娜，雷振东 
（西安建筑科技大学建筑学院，陕西 西安 710055） 

摘要：重点探讨了黄土高原民居在地域特征约束下所形成的各种种植习惯．界定了民居院落的范围、种植习惯的概念；从生
态角度、社会角度和经济角度进行了民居院落种植习惯形成的地域条件的约束分析；以西安南豆角村为例，从村落的外部生
态环境、院落内部微环境、社会经济等外部因素、家庭经济特征四个方面，探讨了基于地域条件约束下的黄土高原民居种植
习惯，总结归纳出种植习惯的成因． 

关键词：地域特征；黄土高原；民居院落；植物；种植习惯 
中图分类号：TU-024           文献标志码：A          文章编号：1006-7930(2016)06-0901-07 

Study on the planting habit of residential courtyard under the restriction of 
regional characteristics in the Loess Plateau 

JIAN Wenna, LEI Zhendong 

(School of Architecture, Xi′an Univ. of Arch. & Tech., Xi′an 710055, China) 

Abstract：This paper mainly discussed the various planting habits formed under the restriction of regional characteristics in the Loess 
Plateau，defined the scope of the residential courtyard and the concept of the planting habits. From the angle of ecology, society and 
economy, the restriction analysis of the regional condition of the formation of the courtyard planting habit was carried out. Taking a 
village named Nandoujiao in chang'an District of Xi'an Municipality as an example, the planting habits of residential houses under 
the constraints of regional conditions on the Loess Plateau were discussed from the four aspects of the external environment of the 
village, the internal micro environment, social economy and other external factors, and family economic characteristics. The causes 
of the growing habit were summarized. 
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民居院落作为农村生态系统的重要组成部分，
它的营建在国内国外都有着悠久的历史，院落种植
是传统的农耕文化和乡村固有的生活方式，空间形
态各异的点状的种植院落是乡村聚落植被景观重
要组成部分，有着广泛的生态系统服务功能．近年
来，国内在民居环境研究方面，较多的学者关注民
居与村落、村镇、聚落的研究，对于民居院落这个
小环境的研究关注较少．形状、大小、组成各异的
千百户庭园形成了农村聚落主要的植被景观，保存
在农户庭园中的多种植物，可以提供丰富的产品、
维系生态系统弹性，具有广泛的生态系统服务功能
(Tilman[1])，因此,庭园植物多样性的研究和保护，
受到越来越多研究者特别是生态学家和民族植物
学家的重视，对庭园植物多样性组成结构、影响因
素和生态服务功能研究已成为当前的热点(如宇振
荣[2-3]，Smith[4]，Loram[5].，Bigirimana[6]， Galhena[7]，
Mekonnen 等[8])．目前国内对庭园的研究多停留在

庭园经济方面，对植物多样性及其影响因素和生态
服务功能研究鲜有报道，仅有的几个相关研究都侧
重于植物资源保护[9]和庭园植被配置模式[10]等方面, 

因此，有必要对院落中植物的生态功能方面进行深
入研究． 

本文从生态角度、社会角度和经济角度出发，
对黄土高原地区民居院落中植物的种植习惯进行
研究，分析形成的地域条件的约束条件，在文献调
研和实地调研的基础上，探讨地区民居院落种植习
惯形成的成因，服务于院落生态系统服务功能的探
索，为地区植物和民居生态共生关系研究奠定基
础，从而推动地区人居环境的可持续发展． 

1  院落种植及种植习惯的界定 

院落种植，是指在农户庭院内或其周围，由不
同种作物、草本植物和多种乔灌木形成的多层复合
系统．其周边一般都标有明显的界限，如采用院墙、
栅栏等，庭园强调了园地与居住人群之间的关系，
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其基本特征表现在毗邻家庭住宅、植物组成结构复
杂、功能多样等方面，这些都明显区分于商业化种
植园和距家较远的果园、大田[11]． 

种植习惯，就是在民居院落种植中，各地民居
院落种植植物的种类、品种及种植模式和形式存在
着一定的区域性，这种区域性的种植特点常被称为
民居院落中居民的种植习惯．  

2  种植习惯形成的地域约束条件分析 

民居院落的种植是文化与自然环境高度融合
的景观综合体．其种植习惯除了受生态地理、立地
环境因素影响之外，更反映了社会经济和文化，尤
其是民居社会经济特征的影响．为了具体探讨黄土
高原民居院落种植习惯，研究对象选择了位于黄土
高原气候相对优良的半湿润区内的西安市长安区
子午镇的传统民居与新型民居并置的南豆角村．村
子位于黄土高原的东南部的关中平原上，秦岭山脚
下(图 1)，具有悠久的历史，是关中进入子午古道的
最后一个村庄，南豆角村至今仍保留着南北城门
楼，村南的千年柏树和社公爷石像证明了这里的古
老历史(图 2)．除此之外，南豆角村还处在 2008－
2025 长安区旅游总体规划的四个区中的沣峪——
子午古道生态文化旅游区内．由于南豆角的地理位
置、经济区位和文化地位，对于民居院落种植习惯
形成的影响因素相对全面，因此，南豆角村作为研
究对象具有一定的典型性． 

2.1  外部生态环境 

院落植物的多样性、分布及组成结构受包括海
拔、降雨、气候带、土壤类型、土地利用及周围景
观等地理气候因素等外部生态环境的影响．其中气
候及周边可用自然资源对院落植物分布影响比较
明显，在所有的气候因子中，水热条件的地带性分
布是影响植物生长分布的主要因子，水热条件好的
地区植物多样性一般较高[3]．一般来讲，潮湿地区
比干旱区的物种数量和结构更为复杂．在偏远的临
近自然植被地区的农村地区,院落植物在结构组成
上具有一定的近自然性，因为可以利用临近的丰富
的自然资源．对于海拔，院落植物多样性一般随高
海拔增高、旱季增长、离城市距离增加而降低． 

黄土高原，地跨7省，自北而南跨我国温带和
暖温带，自东南向西北包括半湿润地带、半干旱地
带和干旱地带．气温和雨量季节变化明显．气温随
着纬度的增高和地势的缓慢抬升而由南向北逐渐
降低．年降水量由东南向西北方向递减．受季风气

候的控制，地带性土类分布也具有自东南而西北的
变化趋势，依次有褐土、黑垆土、栗钙土、棕钙土、
灰钙土和灰漠土．这些自然条件对地区植物的正常
生长发育有重要的影响．形成了自东南向西北各区

图 1  南豆角村区位 
Fig.1  Location of Nandoujiao Village 

图 2  南豆角村文化要素 
Fig.2  Cultural elements of Nandoujiao Village 
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域的适生植物[12]（图3）． 

南豆角村处于黄土高原落叶阔叶林种树种草
最适区的汾渭盆地豫西湿润-半湿润区，本区位于黄
土高原东南角，包括秦岭北麓、关中平原、晋东南
和豫西北等地．区内年降水量 500~700 mm，年平
均温度 12.5~14.5 ℃，是黄土高原最温暖湿润的地
区．植物区系和植被类型的复杂性和多样性也很明
显．秦岭作为我国南北方、亚热带与暖温带的分界
线，在区系上有许多过渡特点．在它的北坡甚至六
盘山、中条山也有不少亚热带种属成分如：香樟、
乌药、北五味子、木通、拐枣、鬼灯擎和猕猴桃等，
而栓皮栎林、橿子栎林、白皮松林和华山松林等则
是本区特有的类型[13]．在这样的环境下，本区种树
种草不仅种类丰富，更重要的是种树成林，种草成

丛，特别是可以起用一些经济价值较高的种类，兼
收生态与经济实效． 

由于南豆角村临近丰富的自然资源，所以院落
绿化相对丰富，依据调研总结，院落常见植物中上
木有：樱桃、柿树、棕榈、泡桐、龙爪槐、香椿、
国槐、旱柳、枣树、银杏、油松、石楠、楸树、杏、
桃、侧柏、白桦、紫荆、构树、刺柏、毛白杨、柽
柳、紫叶李、合欢、垂柳等树种；下木有：腊梅、
桂花、火棘、枳、夹竹桃、正木、石榴、女贞、小
叶女贞、花椒、金桔、波斯菊、鸡冠花、凤仙花、
月季、半枝莲、红菊花、八仙花、狗牙根、阿拉伯
婆婆纳、臭蒿、结缕草、千里光、苋菜、蛇莓等；
藤本有：地锦、佛手、葡萄、南瓜、甜瓜、葫芦、
丝瓜、打碗花、金银花等，南豆角村院落绿化有条
件形成多样性和组成结构丰富的植物景观． 

图 3  黄土高原民居绿化植物区划[12] 
Fig.3 Regionalization of residential greening plants in the Loess Plateau 

2.2  院落内部微环境 

微环境包括庭园土地利用、院落的面积、院落
空间形态、功能等．院落面积对庭院植物组成影响
较大，院落的种植规模往往取决于可利用土地的多
少、土壤条件、建筑面积、院落空间形式以及基础
设施布局．这些因素对于院落植物的垂直结构、水
平结构、种类的丰富度等都有重要的影响．黄土高
原由于特殊的地形地貌特征，形成了地区特殊的建
筑形式——窑洞（图 4），作为地区的主要特色，有
靠崖窑、下沉窑和独立窑．其中靠崖窑应用较多，
下层屋顶为上层的前庭，视野开阔；下沉窑是地下
深 8~10 m 窑洞四合院，院顶可种植草木或平整为
场地；独立窑是一种掩土的拱形房屋，可为单层，

图 4  黄土高原窑洞区分布图[15]（改绘） 
Fig.4 Distribution of cave dwellings in the Loess Plateau
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也可建成为楼．现今，人们对窑洞的建造不断改进，
基本用砖木作建筑材料，周围建有高大的围墙，建
筑一般是三开间或五开间的两层小楼．比较大的住
宅有多个庭院，堂前屋后种植着花草盆景．除了窑
洞之外，黄土高原民居建筑还包括房居类型，格局、
形式与独立窑基本相同，大都是院落住宅[14]． 

南豆角村位于西安长安区，建筑为房居建筑，
村落民居院落的分布形式是以老村为中心向四个
方向延伸发展的模式（图 5），在老村，部分保留下
来的民居为典型的关中传统民居的形式，窄院、厚
重的墙体、单坡屋顶、高墙．在这样的院落中，受
院落面积和院落空间的影响，植物的种植层次比较
单一，主要以上木为主．在外围的新村，民居院落
面积增大，建筑多为平屋顶（图 6）．受居住建筑形
式影响，院落的功能和形式较传统民居有了显著的
变化，由于平屋顶分担了一部分院落的生产生活功
能，所以院落的种植面积、形式、规模、植物组成、
物种多样性等都有所提高（图 7）． 

 

图 5  南豆角村总平面图 

Fig.5 General layout of Nandoujiao Village 

图 6  南豆角村民居建筑形式 
Fig.6 Residential architectural form of NanDoujiao Village 

图 7  南豆角村张家院落种植现状 

Fig.7 Present situation in the Zhang's courtyard planting of Nandoujiao Village 
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2.3  社会经济等外部因素 

不同地区的城乡背景、农业政策、市场需求、
文化传统、习俗禁忌、社会变迁等因素都会在一定
程度上影响院落的植物组成．尤其是城市化和市场
化会对种植者产生一定导向作用，对庭园植物多样
性影响重大,随着城乡一体化的发展，城市化和市场
化水平不断提高的地区，院落中观赏植物和经济类
植物的比例会相应提高，经济转型导致居民院落种
植由传统的自给型向市场导向型转变，经济物种增
加，导致院落植物多样性特别是当地乡土植物多样
性的降低，对生态环境产生负面影响．除此之外，
在风水学理论中，植物分阴阳、合五行、有象征寓
意．受此影响，在民居院落种植的时候，对于植物
的种植方位、种类、色彩、形态、数量、体量、季
相及配置的均衡性都有一定的讲究．在黄土高原地
区，有些区域的村落对于风水禁忌极其讲究，如地
坑窑的窑院植物种类及阴阳属性与主人的生辰八
字、住宅的八卦方位等因素充分结合起来并形成一
套具有完整风水逻辑体系的植物风水文化[15-16]． 

南豆角村处于西安市近郊，位于沣峪—子午道
生态文化旅游区内，交通便利（图 8），城市化和市
场化的影响更为明显，所以，经济型庭院和观赏型
庭院稳步增加．外来植物入侵导致乡土植物的应用
频度和多样性降低，这对我国城市化背景下乡村庭
院植物多样性保护具有警戒意义．而在习俗禁忌方
面，部分南豆角村的院落对植物的象征寓意有些讲
究，所以会选择一些有吉祥象征的植物，如南豆角
村常用的植物如石榴、椿树（香椿、臭椿）、槐树
（国槐、刺槐）、桂花、枣树等均有寓意，石榴象
征多子多福；椿树易长而长寿，被视为长寿之木；
槐树则被认为代表“禄”；桂树取其谐音“贵”，喻
为富贵． 

2.4  家庭经济特征 

家庭经济特征不同可引起庭园种植规模和植
物组成的差异，这实际上可以反映了家庭特殊的需

求和选择偏好，有时在一定程度上显示了其家庭的
社会经济地位、身份和生活方式．其中家庭收入对
植物多样性分布格局以及院落植物功能组成有一
定的影响，贫困家庭倾向于种植粮食作物、蔬菜和
水果等食用植物，而较富裕的家庭偏向于种植更多
的观赏植物，受教育程度和职业等都会对庭园植物
安排产生影响．除此之外，庭院管理也是一个影响
因素，在一般情况下，男劳动力外出打工或负责大
田生产，妇女对庭园管理投入时间和精力较多．另
外一种情况是，青年外出打工，老人们也就成为了
庭院的主要管理者，诸多植物管理的乡土知识和经
验难以被传承，降低了植物的多样性，当劳动力稀
缺时，人们更多种植多年生植物，较少种植一年生
植物，由于前者相对于后者需要较少的劳动力．如
果非农就业机会少，人们就会在庭园上投入更多时
间，栽培植物多样性会相应提高，同时，自生植物
减少． 

在南豆角村调研过程中，采取调查问卷与访谈
相结合的方式，对南豆角村的 20 户农家共 68 人的
身份特征(表 1)、家庭平均收入及收入来源、非农化
程度等进行了详细的统计分析（表 2），同时也统计
了 20 户庭院的种植面积、植物的组成等（表 3）． 

表 1  身份特征分析表 
Tab.1  Identity feature analysis table 

调研项目 参考因子 有效样本数/人 特征样本数/人 所占百分比/% 

性别 
男 68 36 52.9 

女 68 32 47.1 

年龄 

≤30 岁 68 4 5.9 

31~40 岁 68 10 14.7 

41~50 岁 68 21 30.9 

51~60 岁 68 25 36.8 

≥60 岁 68 8 11.7 

文化程度 
初中及以上 68 18 26.5 

小学 68 38 55.9 

文盲 68 12 17.6 

图 8  南豆角村交通区位图 
Fig.8  Traffic zone map of Nandoujiao Village 
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表 2  家庭经济特征分析表 

Tab.2  Family economic characteristics analysis table 

调研项目 参考因子 有效样本数/户 特征样本数/户 所占百分比/% 

家庭平均月纯收入 

≥3 000 元 20 3 15 

2 000~3 000 元 20 6 30 

1 000-2 000 元 20 8 40 

≤1 000 元 20 3 15 

家庭收入来源 

种植业 20 8 40 

养殖业 20 2 10 

外出打工 20 6 30 

其他 20 4 20 

农化程度 

纯务农 20 4 20 

以农为主  兼营他业 20 6 30 

非农为主  务农为辅 20 6 30 

纯非农 20 4 20 

表 3  庭院种植现状分析表 
Tab.3  Courtyard planting status analysis table 

调研项目 参考因子 有效样本数/户 特征样本数/户 所占百分比/% 

种植面积 

2 m2 以下 20 2 10 
2-5 m2 20 8 40 

5-15 m2 20 7 35 
≥15 m2 20 3 15 

植物类型 
经济型 20 11 55 

观赏型 20 3 15 

混合型 20 6 30 

配置形式 
讲究造景 20 3 15 

随意种植 20 17 85 

结果表明，40 岁以下的劳动力仅占 20.6 %，说
明庭院管理者基本偏老年，而且村内劳动力稀缺，
导致庭院多年生植物比例增大；家庭平均月纯收入
在 3 000 元以上的比例与观赏型庭院的比例基本一
致，家庭平均月纯收入在 2 000 元以下的比例与经
济型庭院的比例基本持平．这一点可以基本说明家
庭收入对庭院植物的类型、组成及多样性有重要的
影响． 

3  小结 

黄土高原，生态环境脆弱，民居院落作为农村
生态系统的重要组成部分，在地区的生态环境建设
中扮演者重要的角色，地区种植院落种植习惯的形
成是一个复杂而又长期的过程，是一个“共性”影
响因素与“个性”影响因素并存的形成过程．通过
对南豆角村案例的分析，对于地域特征约束下的黄
土高原民居院落种植习惯形成归纳以下几个方面： 

(1) 外部生态环境中的气候及周边可用自然资
源因素对院落植物分布影响比较明显，而在所有的
气候因子中，水热条件的地带性分布是影响植物生

长分布的主要因子，水热条件好的地区院落植物多
样性一般较高． 

(2) 院落内部微环境中院落面积对庭院植物组
成影响较大，直接影响着院落中植物的种植规
模．此外，对于院落植物的垂直结构、水平结构、
种类的丰富度等都有着重要的影响． 

(3) 社会经济等因素等外部因素尤其是城市化
和市场化对庭园植物多样性影响重大，院落中观赏
植物和经济类植物的比例会相应提高，导致院落植
物多样性特别是当地乡土植物多样性的降低，对生
态环境产生负面影响． 

(4) 家庭经济特征中的家庭收入、受教育程度、
职业和庭院管理是影响的主要因素．都会对庭园植
物安排产生影响． 

所以，在民居绿化研究过程中遵循以下原则：
院落植物的多样性、分布及组成结构应适应外部生
态环境和内部微环境；院内植物的种植规模、植物
组成应以社会经济等因素为导向；院内植物的类型
（观赏型、经济型和混合型）应由家庭经济特征主
导．这些习惯具有普遍性和代表性，是院落中的人、
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建筑、环境共同良性发展的热点问题，研究民居院
落的种植习惯，为植物与民居生态共生关系研究奠
定了基础，对于引导生态环境脆弱地区的乡村景观
环境建设具有重要的指导意义． 
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